Obsah

PredhovOor ..o e 7
AKO KNihu POUZIVAE? ..ocvveeeicrecreeee et 29
Uvodnd MeditACia .....cceveveveeeeeeeeeeececierete et eeseae e 31
1. ¢ast

Ako &itat akaSické zaznamy .............ccceeeveenvennennen. 35

1. kapitola: Uvod do akasickych zdznamov ...................... 36

2. kapitola: Zasady a zakladné

pravidla Citania akaSickych zaznamov ...........ccccvveeeennnnne. 52

3. kapitola: Metéda vstupnej modlitby .........cccveeeennnenen. 70

4. kapitola: Citanie akasickych zaznamov

Pre druh€ 0SODY ....ccccciiiiiiicie e 105
2. ¢ast

Vyuiitie akasickych zaznamov

na uzdravenie seba i druhych ............................. 121

5. kapitola: Uzdravovanie energie

v akasSickych zdznamoch ........cooocceiiicci e, 122
6. kapitola: Uzdravovanie negativnych

VPIYVOV PredKOV ...ttt 154
7. kapitola: Minulé Zivoty a ich uzdravovanie

v akasSickych zdznamoch ........cooocceiiicci e, 167
8. kapitola: Zivot a akasickymi zdznamami .................... 184
Prilohy

Metdda vstupnej modlitby na pristup do srdca

akaSickych zZAZNamoV .......c..eeeeieiiiiieicceee e 202
Vstupna modlitba pri Citani pre seba .......cccoveeeeviiieennns 202
Vstupna modlitba pri ¢itani pre druhych ....................... 203

Uzatvaracia modlitba pri Citani
pre sebaipre druhych ........cccoeiiieiiiiicce e, 205
Pokyny pre Citanie so skupinou ........ccccuveeeiicciieeeiiiiieeen s 206

POZNAMKY .....oooiiiiiiiii e 214



