Védomi v ¢innosti

Clovék, jenz spi, nemiize byt v nicem totdlni. Jite,
a nejste pri tom totalné pritomni. Mate tisicero mys-
lenek, mate tisicero snii, pouze se mechanicky cpete.
Miizete se milovat se svou Zenou nebo se svym muzem,
a nebyt pri tom totalné pritomni. Miizete myslet na
Jjiné Zeny, milovat se s manzelkou, a myslet na nejakou
Jjinou zenu. Nebo miuiZete premyslet o trhu, o cendch
veci, jez si cheete koupit, miizete myslet na auto, dium,
na tisicero véci — a milovat se mechanicky.

Budte ve svych cinech totalni, a jste-li totalni, pak
musite byt bdéli. Nikdo nemiize byt totalni, aniz by byl
bdély. Byt totalni znamena nemit zadné jiné myslenky.
Jestlize jite, pak jenom jite. Ted jste totalné tady. Jid-
lo je vSim: necpete se pouze, uzZivate si to. Telo, mysl
i duse jsou v souladu a ve vSech trech vrstvach vasi bytos-
ti panuje harmonie, hluboky rytmus. Pak se z jidla stava
meditace, z chiize se stava meditace, meditace se stava
ze sekani dreva, z noseni vody ze studny, z vareni. Ma-
lickosti jsou preménény: stavaji se z nich ciny, které zari
svetlem.
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ZaCnete ze stredu

Je tfeba pochopit, Ze ticho neni soucasti mysli. Proto
pokazdé, kdyz fekneme: ,,Ma tichou mysl,* je to nesmy-
sl. Mysl nemtize byt nikdy ticha. Samotnym bytim mysli
je anti-ticho. Mysl je zvukem, nikoliv tichem. Jestlize je
¢loveék opravdu tichy, pak musime fict, Ze nema zadnou
mysl.

gl e,

Pokazde, kdyz rekneme: ,, Ma tichou mysl, “* je to

nesmysl. Mysl nemiize byt nikdy ticha. Samotnym

bytim mysli je anti-ticho. Mysl je zvukem, nikoliv

tichem. Jestlize je clovek opravdu tichy, pak musi-
me Fict, Ze nemd zZadnou mysl.

El 5

Ticha mysl je protimluv. Pokud mysl existuje, nemi-
ze byt ticha. A jestlize je ticha, pak uz neexistuje. Proto
zenovi mnis$i nikdy nepouzivaji termin ticha mysl, ale ne-
-mysl. Ne-mysl je ticho — a v okamziku, kdy je pfitomna
ne-mysl, nemiiZete citit t€lo, nebot’ mysl je prichodem,
skrze ktery t€lo vnimate. Je-1i pfitomna ne-mysl, nemi-
zete mit pocit, ze jste télem. T¢lo pro védomi zmizi. Ne-
existuje mysl ani télo — pouze ryzi existence. Ticho je
znamenim této ryzi existence.

Jak tohoto ticha dosahnout? Jak v tomto tichu preby-
vat? V8e, co muzete udélat, bude k ni¢emu. To je nejvetsi
problém. Pro toho, kdo hleda ticho, je toto nejvétsi pro-
blém, protoze nic z toho, co mulzete ucinit, vas nikam
nedovede — Cinnosti se to totiz netyka. Mizete sedét v ur-
Cité pozici — to je vase ¢innost. Urcité jste vidéli pozici,
v niz sedi Buddha — miiZzete zaujmout stejnou pozici jako
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on, ale bude to ¢innost. Buddhovi se vsak tato pozice pri-
hodila. Nebyla pti¢inou jeho ticha, byla spiSe vedlejSim
produktem.

Pokud mysl neexistuje, jestlize je bytost totalné ticha,
télo ji nasleduje jako stin. Zaujme urcitou pozici — tu
obracen¢. Nemuzete nejdiive zaujmout pozici, a pak pii-
m¢ét ticho, aby nasledovalo. JelikoZ vidime Buddhu se-
dét v urcité pozici, myslime si, Ze budeme-li tuto pozici
opakovat, dostavi se 1 vnitini ticho. To je vSak chybna
posloupnost. V Buddhovi se nejprve odehral vnitini fe-
nomén, a potom nasledovala tato pozice.

Podivejte se na to skrze vlastni zkuSenost: jakmile se
zac¢nete hnévat, vase télo zaujme urcitou pozici. Vase o€i
zrudnou, zacnete se tvafit specifickym zptisobem. Ve va-
Sem nitru je vztek, a pak pfijde na fadu té€lo — nejenom
navenek, ale také vnitfné. Zméni se chemicka rovnova-
ha celého vaseho téla. Krev proudi rychle, jinak dychate,
jste ptipraveni bojovat nebo utéct. Nejprve se vSak ode-
hraje hnév, a pak ptijde na fadu télo.

= e

Pokud mysl neexistuje, jestlize je bytost totalné ti-

cha, telo ji nasleduje jako stin. Zaujme urcitou po-

vSak udeélat obrdcené. NemiiZete nejdiive zaujmout
pozici, a pak primét ticho, aby nasledovalo.

E &

Zacénéte z opacného polu: nechte zrudnout své oci,
zrychlené dychejte, délejte vse, co citite, ze télo déla,
kdyZz se hnévate. MiiZzete hrat, ale nedokazete v sobé
vyvolat hnév. Herec provadi totéz v kazdém okamziku.
Jestlize hraje roli nékoho zamilovaného, ¢ini vSe, co Cini
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télo, kdyz je v nitru laska. Laska tam vSak neni. Herec si
mozna povede lépe nez vy, ale laska se nedostavi. Bude
se zdanlivé hnévat vic, nez se vy hnévate ve skutecnosti,
je to v8ak jen hrané. Uvnitf se nic nedéje.

Kdykoliv za¢nete zvnéjsku, vytvorite umély stav. To
skutecné se pokazdé déje nejprve ve stiedu, a potom vina
doséhne i k okraji.

Nejniterngjsi stied je v tichu. Zacnéte od né;j.

CIN VYCHAZI POUZE Z TICHA. Jestlize nejste
tisi — pokud nevite, jak tiSe sedét nebo tise stat v hluboké
meditaci — pak vSe, co délate, nejsou Ciny, ale reakce®.
Reagujete. Nékdo vas urazi, stiskne tlacitko, a vy reaguje-
te. Jste nastvani, vrhnete se na ného — a to nazyvate cinem?
Neni to ¢in, to si uvédomte, je to reakce. Ten Clovek je
manipulatorem a vy jste manipulovani. Stiskl tlacitko, a vy
jste zafungovali jako stroj. Stejné jako kdyz stisknete vypi-
nac, a rozsviti se svétlo, stisknete vypinac, a svétlo zhasne
—to vam lidé délaji. Zapinaji vas a vypinaji.

Jestlize nejste tisi — pokud nevite, jak tise sedet
nebo tise stat v hluboke meditaci — pak vse, co
budete délat, nebudou ciny, ale reakce. Reagujete.
Nekdo vas urazi, stiskne tlacitko, a vy reagujete.

Nekdo k vam prijde a pochvali vas, nafoukne vam
ego, a vy se citite tak skvéle. A pak ptijde nékdo, kdo vas
propichne, a budete splaskle lezet na zemi. Nejste svym
panem. Kdokoliv vas mtize urazit a rozesmutnit, nastvat,
podrazdit, otravit, vyvolat ve vas agresi €i zufivost. A kdo-
koliv vas mize velebit a zptsobit tak, ze se budete citit na
vrcholu, citit se tak velici, ze ve srovnani s vami byl Ale-
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xandr Veliky nula. Jednate podle manipulaci ostatnich.
To neni skute¢né jednani.

Buddha prochézel vesnici a prisli 1idé a urazeli ho.
Vyslovovali v§echna urazliva slova, jaka znali — vSechna
sprosta slova, jaka znali. Buddha tam stal, tiSe, pozorné
naslouchal, a potom pravil: ,,D&kuji, Ze jste za mnou pfi-
§li, ale spécham. Musim dojit do dalsi vesnice, lidé tam
na mé budou cekat. Dnes se vam uz nemohu vénovat,
avsak zitra, az pijdu zpatky, budu mit vice Casu. Miizete
se sejit znovu, a zbylo-1i néco, co jste mi chtéli povedét
a k ¢emu jste se nedostali, budete mi to moci fict. Pro
dneSek mne vSak omluvte.*

Ti lidé nemohl uvéfit svym usim, svym ocim: tohoto
muze se to vitbec nedotklo, vitbec ho to nerozptylilo. Je-
den z nich se zeptal: ,, Ty jsi nas neslysel? Tolik jsme ti
nadavali, a ty ndm ani neodpovis!*

Buddha fekl: ,,Jestlize jste chtéli odpoveéd’, prisli jste poz-
de. Meéli jste piijit pred deseti lety, tehdy bych vam odpove-
dél. Za téchto deset let jsem vSak prestal s tim, aby mnou
ostatni manipulovali. JiZ nejsem otrokem, jsem svym pa-
nem. Jednam podle sebe, ne podle né€koho jiného. Jednam
v souladu se svou vnitini potfebou. Nemiizete me¢ k ni¢emu
donutit. Je to naprosto v pofadku — cht¢li jste mi nadavat, na-
davali jste mi. Mlizete byt spokojeni, svou praci jste odvedli
dokonale. Pokud jde o mne, ja vaSe urazky nepfijimam, a
dokud je nepiijimam, nemaji Zadny vyznam.*

= e
Kdyz vas nekdo urazi, musite se stat prijemcem,
musite prijmout to, co rikd. Jediné pak miizete
reagovat. Jestlize vsak neprijimdate, pokud jste
stale nezaujati, udrzujete si odstup a jste v klidu,
co muze delat?
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Kdyz vas nékdo urazi, musite se stat ptijemcem, mu-
site pfijmout to, co fika. Jediné pak muzete reagovat.
Jestlize vSak nepfijimate, pokud jste stdle nezaujati, udr-
zujete si odstup a jste v klidu, co mize délat?

Buddha tekl: ,,Nékdo mtze do feky hodit zapalenou
pochoden. Zistane rozzehnutd, dokud se nedotkne hladi-
ny. V okamziku, kdy spadne do feky, je ohen pry¢ — feka
jej uhasi. Stal jsem se fekou. Hazite na me¢ urazky — hofi,
kdyz je hazite, ale v okamziku, kdy ke mn¢ doleti, zhasne
jejich plamen v mém klidu. Hazite trny — a z téch se pii
padu do mého ticha stavaji kvétiny. Mé Ciny vychazeji
z m¢ pravé podstaty.*

To je spontannost.

Védomy ¢lovek, ¢lovék s porozuménim, jednd. Clovek,
ktery je nevédomy, mechanicky, automaticky, reaguje.

A neni to tak, ze by védomy ¢loveék jenom pozoroval
— pozorovani je jednim z aspektl jeho bytosti. Nejedna
bez pozorovani. Nepochopte to vSak Spatné — napiiklad
cela Indie Spatn€ pochopila lidi, jako byl Buddha. Proto
se cela zem¢ stala neCinnou. Stala se linou, neschopnou,
ponévadz si myslela, ze vSichni velci mistii fikaji: ,,TiSe
sed’te.” Indie ztratila energii, vitalitu, zivot. Stala se na-
prosto hloupou, neinteligentni, nebot’ inteligence se zost-
fuje jen tehdy, pokud jednate.

A jednate-li okamzik za okamzikem ze svého védomi
a bdélosti, zaCne se ve vas probouzet vysoka inteligence.
Zacnete se lesknout, zafit, zaCnete svitit. Dochazi k tomu
v8ak prostfednictvim dvou véci: pozorovani a ¢innosti,
ktera z tohoto pozorovani prameni. Jestlize se z pozoro-
vani stane neCinnost, pachate sebevrazdu.

Pozorovani by vas melo piivést k ¢innosti, k novému
druhu ¢innosti. Do ¢innosti se vnese nova kvalita. Pozo-
rujete, jste naprosto klidni a tisi. Vidite podstatu okolnos-
ti a z tohoto poznédni odpovidate. Védomy ¢lovek odpo-
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vida, je odpovedny — doslova! Odpovida, nereaguje. Jeho
¢iny se rodi z jeho védomi, ne z vasi manipulace. V tom
je rozdil. Proto pozorovani a spontannost nejsou nesluci-
telné. Pozorovani je pocatkem spontannosti, spontannost
predstavuje naplnéni pozorovani.

Opravdovy Clovek s porozuménim jedna — jedna fan-
tasticky, jedna totalné, jedna vSak v pfitomném okamzi-
ku, ze svého védomi. Je jako zrcadlo. Normalni ¢lovek,
nevédomy c¢lovek, neni jako zrcadlo. Je jako fotografic-
ka deska. Jaky je rozdil mezi zrcadlem a fotografickou
deskou? Fotografickd deska je nepouzitelna, jakmile je
jednou exponovana. Pfijme otisk, otisk v ni bude zazna-
menan, deska v sobé ponese obraz. Nezapomeiite vsak,
7e obraz neni realita — realita se stale vyviji. Muzete jit
na zahradu a vyfotit si ket rizi. Zitra bude fotografie to-
toznd, pozitii bude také stejna. Vrat'te se a podivejte se
na ket — ten uz stejny nebude. Nékteré rize zvadly, nové
rozkvetly. Stalo se tisic véci.

Zivot nikdy nenf staticky, neustéle se méni. Vase mysl
funguje jako kamera, neustéle sbira fotografie — je to fo-
toalbum. A potom podle téchto fotografii reagujete. Pak
s zivotem nejste v souzvuku, protoZe vse, co Cinite, je
$patnd. Rikam, Ze vie, co délate, je $patné. Nikdy to ne-
zapada.

Jedna zena ukazovala svému ditéti rodinné album
anarazili na fotografii nddherného muze — husté vlasy,
plnovous, velmi mlady, piekypujici Zivotem. Chlapec
se zeptal: ,,Mami, kdo je ten muz?*

A Zena odpovédeéla: ,,Cozpak ho nepoznavas? To
je tvij tatinek!*

Chlapec znejistél a tekl: ,Jestlize je to mu;j tata,
kdo je pak ten plesaty muz, ktery s nami zije?*
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