JASMUHEEN - BOZSKA VYZIVA

Kapitola prvni - ¢ast prvni

NAPOJENI
NA PRANICKOU STRAVU

TRETI STUPEN - KROK ZA KROKEM

V této kapitole bych se rada zamérila na zdroje stra-
vy tiretiho stupné.

Seznamim vas s kroky, které musime ucinit, pokud
chceme Cerpat dostatek prany potirebné k tomu, aby-
chom se dokazali oprostit od hmotného jidla.

Pohled zevnitf

Pokud prana proudi skrze pole biosystému, ktery neob-
sahuje materidlni stravu, potom vladkna kazdé buniky reaguji
chvénim a vstfebavanim potiebnych zZivin z vin théta — delta,
jez se §iti organizmem. Jestlize smés hladin théta — delta, kte-
ra je v biosystému piitomnd, bude pfilis slaba a bude prevladat
naladéni alfa — beta, organizmus nebude fadn¢ vyzivovan.

Stejné tak jestlize biosystém bude pracovat pouze
na hladiné beta, pak fyzické télo, které nebude vyzivovano
hmotnou stravou, za¢ne hladovét a ptejde do modu pustu.

Kdyz fyzickému biosystému dodame materialni stra-
vu, bunky se zaénou deformovat a kroutit, coz je dilem che-
mické odpovédi na ptitomnost cizi latky. Cim &istsi ma stra-
va frekvenci (naptiklad syrové potraviny, ovoce), tim méné
dochazi k deformacim a krouceni buné€k. Toto je pohled do
vnitiniho svéta, ktery sleduje télesné reakce a ktery mizeme
ziskat vyuzitim Sestého a sedmého smyslu. Tento pohled sta-
le ¢eka na védecka a lékarska provéreni.

Zprosttedkovat jej mohou jen lidé, ktefi jsou naladéni
na pasma théta — delta a ktefi dokazi vnitini pole snimat.
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O historii pranické vyzivy v joze a o nasi vlastni dese-
tileté historii jsem toho jiz napsala dost v jinych publikacich.
Zrovna tak o cesté, ktera nas vedla az sem. Proto mi dovolte,
abych se nyni soustiedila na nékteré zakladni kroky vedouci
k tomu, abychom ziskali stravu tfetiho stupné, a zaroven si ji
udrzeli. Dané kroky nemusite nezbytné absolvovat v potadi,
v némz je zde uvadim. Kromé toho kazdy z nich rozpracuji
jen docela stru¢né.

Program, jenz nasleduje, se v lecems podoba postupu
uvedeném v desaté kapitole, avsak najdete 1 kritické odlis-
nosti.

CESTA K VYZIVE TRETIHO STUPNE
PODLE PROGRAMU BOZSKA VYZIVA

KROK ZA KROKEM

¢ 1. krok: Zjistéte, jaké pfedurceni je ve vas zakddova-
no a proved'te pfislusné preprogramovani.

¢ 2. krok: Zacnéte s ptipravou svého biosystému. Na-
lad’te jej na frekvencni pole théta — delta, k ¢emuz pouzij-
te osmibodovy program L. L. P., jehoz stru¢ny popis najdete
v Sesté kapitole Stravy bohii a podrobny vyklad v knize Four
Body Fitness: Biofields and Bliss. Tento krok provadéjte sou-
Casné s nize uvedenym tietim, sedmym, osmym a devatym
krokem.

¢ 3. krok: Pfipravujte své télo pomoci specifickych de-
toxikac¢nich program, jako jsou pist, klystyr a zména stra-
vovacich navyk.

¢ 4. krok, 1. ¢ast: Poznejte své BON — své Bozské Ja.
Vnimejte Ho jako nejvyssiho pocitacového spravce svého
biosystému. Naucte se véfit své intuici tim, ze budete naslou-
chat Jeho hlasu a v pozitivnich diikazech vidét, ze tidi vas zi-
vot. PouZivejte takové nastroje a prostfedky — napiiklad jiz
zminény osmibodovy plan Zivotniho stylu — abyste v sob&
rozvijeli jogina i §amana. Jakmile se u vas za¢nou projevo-
vat paranormalni schopnosti, podrobujte je zkouskam a na-
ucte se jim vétit. Poznejte moc Boha ve vés a vzdejte se Mu.
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Abychom mohli poznat své BON, musime se zavazat, Ze
v kazdém okamziku budeme jednat Cestné, jako jedna oprav-
dovy Mistr, jimZ skute¢né jsme. Bud'me zaticim ptikladem.

¢ 4. krok, 2. ¢ast: Tato cast se zabyva pulzem bun¢k
— tyka se ptipravy bunck na to, aby dokazaly nakladat s vét-
§im mnozstvim sily BON.

¢ 5. krok: Cvicte techniku ¢islo Sestnact ze sedmé kapi-
toly Stravy bohii — pripojeni kosmickych kabelt.

¢ 6. krok: Cvicte techniku ¢islo ¢trnact (kterou popisu-
jeme i v této kapitole) — meditace naprogramovani a aktivace
epifyzy a hypotyzy.

¢ 7. krok: Provadgéjte techniku ¢islo osm ze Sesté kapi-
toly Stravy bohii — meditace souvisly cakrovy sloupec fialo-
vého svétla, ktera slouzi k otevieni vnitinich sfér pro pranic-
ky proud.

¢ 8. krok: Denné cvicte techniku ¢islo deset ze Sesté
kapitoly Stravy bohit — programovaci kéd ,,dokonalé zdravi,
dokonala rovnovaha, dokonala vaha, dokonaly image*.

¢ 9. krok: Podle techniky cislo Sest ze Sesté kapitoly
Stravy bohii zahajte program sniZovani poc¢tu dennich jidel
3 -2, pozdé&ji 2 — 1. Postupné, béhem urcitého ¢asového ob-
dobi, jezte méné a mén¢ a drzte se vyse uvedeného progra-
movaciho kodu, dokud se vase télesna hmotnost nestabili-
zuje. Pokracujte tim, Ze podle techniky ¢islo sedm ze Sesté
kapitoly zahéjite program, s jehoZ pomoci zménite skladbu
vas$i stravy: ,,maso — vegetaridn — vegan“ nebo ,,vegetarian
— vegan — syrova strava‘.

¢ 10. krok: Vybudujte si priznivé domaci prostiedi, kte-
ré vas bude na vasi cesté podporovat.

¢ 11. krok: Ctéte a patrejte po viem, co se vztahuje
k vasi ceste, abyste byli co nejlépe informovani.

¢ 12. krok: Vy, kdo si pfejete rozvinout své schopnosti
pfijimat vyhradng ty energie, které vas napdjeji v tomto své-
té, pouzijte prostiedky bioochrany, o nichz budeme v této
kapitole jesté hovorit.

¢ 13. krok: Najdéte si cas a utvoite si dvou-, tfi- nebo
pétilety plan fyzické a socidlni ptipravy, ktery vas povede
k vasemu cili. Naptiklad: za tfi roky budu Zit pouze ze svét-
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la prany. Potom nenasilné a rozumné postupujte podle vyse
uvedenych krokd.

¢ 14. krok: Pokud do svého planu zahrnete, Ze budete
své rozhodnuti pro tuto cestu vefejné prezentovat, prectéte si
Zasady odpovédného informovani a fid’te se jimi.

¢ 15. krok: Pozvolna seznamujte ptislusniky své rodi-
ny a své pratele se svym budoucim cilem a s divody, které
vas vedly k volbé nového Zivotniho stylu. Naucte se o téchto
zaleZitostech mluvit pouze pii vhodnych pfilezitostech. Vase
rodina a vasi pratelé vas miluji a maji o vas starost — jestli-
ze uvidi, Ze je vase rozhodnuti pro vas dobré, Ze jste zdravi
a spokojeni, budou s nim souhlasit. I proto je tak dilezité na-
ucit se dokonale ovladat své buiiky a télesnou hmotnost.

¢ 16. krok: Jestlize si pfejete vyznamnéji vyzivovat ne-
jenom své osobni biopole, ale i biopole urcitého spoleCenstvi
a biopole globalni, osvojte si uméni védomého op&tovného
tkani a ovliviiovani poli (viz ctvrta ¢ast této kapitoly) — rade-
]ji se soustied’ujte na to, abyste se naucili predev§im energii
vyzafovat, a ne piijimat.

Mnohé z vySe nastinénych kroki jsme jiZ predsta-
vili v desaté kapitole, nicméné u nékolika z nich se zasta-
vime. Potiebujeme totiZ zevrubnéji osvétlit jejich dulezi-
tost anebo uvést dalSi, presnéji zacilené meditace a pro-
gramovaci kody.

Program BoZské vyZivy — technika cislo 20:

1. KROK: ROZPRACOVANI TEMATU A CVICEN{

— Objevte, jaké predurceni je ve vas zakédovano:

V tomto miste udélejte na své cesté jako prvni krok na-
sledujici véc: zjistéte, jestli pattite k lidem, ktefi jsou predur-
¢eni byt v tuto chvili prukopniky. Po deseti letech rozhovoria
s lidmi, které 1aka pranicka vyziva, jsem dospéla k zajima-
vym zavérum. Kdyz si piecetli mou prvni knihu z této sé-
rie, nékterym z nich cosi feklo: ,,Ano, to je pfesn¢ pro mne.*
U jinych se ozvalo hlubsi intuitivni poznani: ,,Jednoho dne
se do toho pustis. Jednoho dne.” Dalsi fikali: ,,Jo, to by bylo
bajecné.” Nekteti vsak zcela vazné tvrdili: ,,Vzdycky jsem
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veédel(a), ze je to mozné.* Prave o lidech, kteti takto odpo-
vidaji — a vy takovym ¢lovékem mozna jste — fikam, ze maji
zakodované predurceni pro pranickou stravu. Jsou predurce-
ni, aby se stali pfislusniky prikopnické skupiny, ktera razi
cestu ke zménadm. Zda jsme spravné zakddovani, zjistime
podle nasledujiciho postupu:

¢ Posad’te se tak, aby vés nic nerusilo. Uved'te se do sta-
vu soustiedéni pouzitim meditace dech lasky (prvni technika,
viz Sesta kapitola Stravy bohii). Potom aplikujte védské dy-
chani (druha technika, viz Sesta kapitola Stravy bohit).

¢ Zkontrolujte zapojeni kosmickych kabelil ve svych
vnitinich sférach a predstavujte si, jak ptijimate doplitkovou
davku fialového svétla do svého organizmu (meditace podle
dvanacté techniky v Sesté kapitole a podle Sestnacté techniky
v sedmé kapitole Stravy bohii).

¢ Jakmile jste soustiedéni a citite, Ze vas dech pro-
vazi laska a klid, pfedstavte si, ze jste kralovnou ¢i kralem
své vnitini fiSe, predstavte si, ze vy a vase BON jste jedno
— jedna bytost, ktera sdili prostor vaSich bun¢k. Jedna bytost
s mnoha rliznymi aspekty a zplisoby projevu.

¢ Piedstavujte si, Ze vSechny aspekty vaseho byti vam
bdéle naslouchaji a pak...

¢ Pak se zeptejte: ,,Nyni se ptdm svého védomi, své-
ho bozského védomi, svého BON — je v mém programu na-
pséano, abych v tomto Zivoté Zil pouze ze svétla?* Cekejte
na ano, nebo ne.

¢ Jestlize odpovédi bude jasné ne, podékujte svému télu,
ale i nadale pokracujte v meditacich a relaxacich. Dale vy-
chutnavejte hmotné jidlo, avSak orientujte se na lehkou, Cers-
tvou, nejlépe vegetarianskou stravu, ktera bude v maximalnim
rozsahu udrzovat vase naladéni na kanal laskavosti a soucitu.

¢ Pokud se vam jako odpovédi dostane ano, zeptejte se:
»J€ v mém programu napsano, ze to ma byt pfisti rok?*

¢ Jestlize dostanete zapornou odpoved, zeptejte se: ,,Je
v mém programu napsano, ze to ma byt v pfistich péti letech?*

¢ Takto se ptejte, dokud nezjistite casovy ramec, ktery
vam pomiiZe v sestaveni cilového planu pro pfipravu vaseho
biosystému.
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¢ A7 budete mit vyjasnén horizont vasi transformace,
ktery je predurceny prostiednictvim kodt, pokracujte podle
nasledujicich krokt:

¢ Soustied’te se na Boha v sob¢ a s presvédéenim
a uptimnosti fikejte: ,,Nyni svému Bozskému Ja a védomi
mého fyzického téla dovoluji, aby mi zajistovaly dostatek
v$ech vitamind, mineralii a Zivin, které pottebuji k zachova-
ni zdravého organizmu, jenZ je schopen samoregenerace. Za-
dam, abych vSechny potiebné latky pfijimal jako Cistou pra-
nu z kanalu bozské vyzivy, z lasky a svétla.

¢ Déle si pfedstavte, Ze na vnitinich rovinach pred vami
stoji védomi vaseho fyzického téla, védomi vaseho emocio-
nalniho téla a védomi vaseho mentélniho téla. Jednate jako
Bih, jimz také jste. VSem tiem védomim nyni vydate jasné
ptikazy: ,,Nyni vyzaduji naprostou pozornost védomi svého
fyzického téla, védomi svého emocionalniho téla a védomi
svého mentalniho téla.” Pfedstavujte si je, jak vSichni tfi sto-
ji v pozoru, salutuji a ¢ekaji na vase rozhodné rozkazy.

¢ Pak pokracujte: ,,Ted’ vam nafizuji/zddam vés, abyste
od tohoto okamziku nadale sjednocovali v§echny aspekty mé
existence tak, aby me pii prechodu na pranickou stravu pod-
porovaly radosti, milosti a klidem. Také vas zadam, abyste
pusobili v dokonalé harmonii, a tim umoznili, aby se moh-
la pIn€ projevit ma bozska ptitomnost jako vtéleny buh, jimz
také jsem. Aby se ma bozska ptitomnost projevila zpiisobem,
ktery podporuje bozsky plan raje na zemi — a to nyni.*

¢ Tento program jisté nepotfebuje zadné vysvétleni.
Snad jen ze umoziuje piirozené vylouceni jakychkoli vniti-
nich sabotaznich programi, které by pochazely z ptedcho-
zich zivotd. Dany program ptisobi obzvlasté mocné, kdyz
jej posilite kazdodenni meditaci ,,dokonalé zdravi, dokonala
rovnovaha, dokonala vaha a dokonaly image®.

¢ Chovejte se, jako ze se vySe uvedené kroky déji zce-
la prirozené. Pripravujte svij biosystém zodpovédng. Snizuj-
te svou zavislost na potravinach pouZitim dalSich, jiz zming-
nych krokii.
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Dodatecné standardni postoje k pranické stravé a do-
datecné programovaci kody:

Kazdodenni myS$lenkové procesy a zptsoby, jakymi
nase myslenky neustale programuji nase téla a zivoty, patii
v programu Bozské vyzivy k jedném z nejobtiznéjSich véci,
na néZ je potfeba se zamé&fit, chceme-li, aby nas prana uspés-
né sytila.

Po cely Zivot nas ovliviiuji limitované zjevné i skry-
té programy, socialni podminky a omezené zavéry vyzku-
mu, které si osvojujeme a které se zatim neshoduji s meta-
fyzickymi zkuSenostmi, a proto se stale rozchazeji, a to ne-
jen ve svych stanoviscich. Z tohoto divodu musi pfechod
na pranickou stravu zahrnovat pfeprogramovani nervovych
drah v mozku. Mlizeme na tom zadit pracovat pomoci urcité-
ho kodu, ktery proneseme pfi kazdém jidle.

Naptiklad fekneme: ,,Jim, protoze to mam rad, ne pro-
to, ze to potiebuji.” Takovyto postoj si musime osvojit napo-
fad. Také nasledujici postoj a vira vyzaduji, abychom je pfi-
jali za své: ,,Veskerou stravu, vitaminy, mineraly, vSechno,
co potiebuji k zachovani zdravého, organizmu, ktery bude
sam sebe regenerovat, pfijimam z prany, z kanalu Bozi lasky
a prostiednictvim poli théta — delta. To je zakladni vitézstvi
mysli nad hmotou.

2. KROK: ROZPRACOVANI TEMATU

— Zivotni styl vedouci ke zpFistupnéni stravy bohi
(pata technika)

Nalad’te se na kanal bozské vyzivy pomoci disledného
zivotniho stylu, diky némuz se dostanete do fyzické, emocio-
nalni, duSevni a duchovni kondice.

Co nejduraznéji upozoriiuji na skutecnost, ze schopnost
ziskat ptistup ke kanalu bozské vyzivy neni véci nahody.
Jak uz jsme uvedli v mnoha nasich pfiruckach opirajicich se
o nase vyzkumy, vSe je zalozeno na frekvencich, jez si na-
vzajem odpovidaji.

Schopnost naladit se na kanal alternativni vyzivy tieti-
ho stupné vyzaduje vice nez diikladnou ptipravu, kterd zahr-
nuje zménu zivotniho stylu a podle zavéri nasich vyzkumi
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také aplikaci osmibodového programu L. L. P.; ktery jsme
predstavili jako patou techniku v Sesté kapitole.

ProspéSnost a uzitecnost meditace, modlitby, urci-
tych stravovacich navyku a télesnych cviceni jiz byly fad-
n¢ prozkoumany. Avsak uspésnost programu Bozské vyzivy
— z hlediska zajisténi potfebnych mineralii a vitamind pro
télo — velice z4visi na naprogramovani téla, na vlastnim pfe-
svédceni a na navyklych zptisobech mysleni. Pro zdarné cer-
pani stravy boht jsou naprosto rozhodujici postoje a opaku-
jici se modely mysleni. Povazuji za dilezité znovu pozname-
nat, Ze véfime, Ze je to pravé kombinace danych osmi bodil
programu L. L. P., ktera zméni nasi frekvenci tak, abychom
se dokdzali uspésné sytit na vSech urovnich.

Jen prilezitostné se setkavam s témi vzacnymi lidmi,
kteti dokdzi zit pouze a jenom z prany, aniz by se kdy drze-
li Zivotniho stylu, ktery tu doporucujeme. Frekvence je néco,
co si uchovavdme a na ¢em nepiestdvame pracovat v kaz-
dém zivoté, pficemz tito lidé si ziejmée své Cisté frekven-
ce pfinesli z jinych zivotl. Jedna z nejvetsich ndmitek, jez
jsou mi predkladany, smétuje proti doporuceni vegetarianské
stravy. Nicmén¢ abychom své frekvence mohli upravit poza-
dovanym zplsobem, musime sva pole naladit na kanal laska-
vosti a soucitu a vycistit sva srdce.

Kazdy bod programu tohoto Zivotniho stylu dodava
zvlastni rys procesu ladéni naSich poli. Kazdy z téchto boda
musime, jak jen nejlépe umime, zkoumat a respektovat. Vsech-
ny dohromady pak umoZni naSemu BON, aby co nejvice uvol-
nilo svou silu, a rovnéz povzbudi rist nasich paranormalnich
schopnosti. V neposledni fadé ndm dopteji potéSeni ze zlepsu-
jici se fyzické, emocionalni, dusevni a duchovni kondice.

MEDITACE + MODLITBA + NAPROGRAMOVANI
+ VEGETARIANSKA STRAVA + CVICENI
+SLUZBA + CAS STRAVENY V TICHU
AV PRIRODE + DUCHOVNI PISNE/MANTRY

PRISTUP KE KANALU BOZSKE VYZIVY
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Co se tyce problematiky budovani kondice na vSech
urovnich, dr. Shah se se mnou podélil o poznatky, které
uvadim niZe. Dr. Shah je jednim z pfednich vyzkumniki
v oblasti solarni stravy. Je joginem a v Indii uznivanym
praktickym lékaifem. Vice se 0 ném doctete v sekci véno-
vané vyzkumu. Nésledujici informace uvadim také proto,
Ze mi nezbyva nezZ zdiiraznit, jak dilezité je pro vas, kdo
vazné uvazujete o vyhradné pranické stravé, absolvo-
vat v§echny nezbytné kroky ke zdokonaleni své kondice
na viech trovnich. Cim lep3i kondici totiz mame, tim
snadnéjsi je na§ prechod na solarni stravu.

Fyzické zdravi

Zjednoduseng feceno fyzické zdravi znamena nepfi-
tomnost nemoci a zdravotnich potizi. Znamena stav, kdy
véechny télesné soustavy optimalné a dobie pracuji. Clovek
je plny zivotni sily a entuziazmu. M4 energii na to, aby do-
state¢né dlouho a dobfe vykonaval veskerou praci a v§echny
povinnosti, a tak béhem zivota dosahl svych cilt.

V tomto piipad¢ se uroven fyzického zdravi takového
¢loveéka miize stat nastrojem Ci prostiedkem k dosazeni du-
Sevniho a duchovniho zdravi.

Pokud se vSak néco pokazi, dostavi se neklid, bolest,
zdravotni potiZze ¢i nemoc. Funkce organizmu se zhorsuje,
télesné procesy ztraceji rovnovahu a ¢lovek zacina pocit'ovat
nedostatek elanu, protoze jej nahrazuje inava.

Zacnou se objevovat nejriznéjsi symptomy, od nepatr-
nych problémi az po zavazné komplikace, a nakonec miize
nasledovat smrt.

Pro¢ trpime télesnymi onemocnénimi? Véda uvadi, ze
vzdjemné pisobeni riznych faktorti miize mit za nasledek
onemocnéni. Témi hlavnimi faktory, které uréuji celkovy
zdravotni stav ¢lovéka, jsou fenotyp, genotyp, vliv prostiedi
a dusevni stav jedince. Fenotyp znamena télesnou dispozici
nebo tendenci k chorobg.

V ramci tohoto terminu mtizeme docela dobie hovotit
o télesné hmotnosti, navycich, dulezitosti vyzivy, télesném
pohybu, spankovém schématu a tak dale — to vse lze uzpi-
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sobit pomoci zmény ve stravovacich ndvycich doty¢né oso-
by, pomoci cviceni, zmény zivotniho stylu a podobn¢. (Na-
ptiklad program L. L. P. méni lidsky fenotyp prostfednictvim
zmén navykil.)

Genotypem rozumime vS$e, co dédime prostfednictvim
gentl. Geneticky dana pravdépodobnost néjaké nemoci nebo na-
chylnost k jejimu ziskdni ma pivod v tom, Ze se rodime urcitym
rodi¢iim. Jedna se o faktor, ktery je vice ¢i méné nezménitelny.
Ptesto se projev takové nemoci mlize riiznit v zavislosti na na-
Sem zivotnim stylu, dusevnim stavu a vlivu prostiedi.

V blizké budoucnosti s rozvojem genetického inZenyr-
stvi a klonovacich technik bude mozné mnoho genetickych
onemocnéni potlacovat, predchazet jim, usmériiovat je, nebo
je dokonce i 1é¢it.

Geneticky faktor vSak zlstava stale velmi dilleZity pro
genezi nemoci. Podobné i faktory vlivu zZivotniho prostiedi
mohou zpUsobit nejriiznéj$i onemocnéni.

Napriklad obyvatelé v pielidnénych nebo znecisténych
oblastech jsou s vétsi pravdépodobnosti postizeni infek¢nimi
chorobami nebo nemocemi souvisejicimi s nevhodnou stra-
vou. Prostfedi miize modifikovat projevy geneticky podmi-
nénych chorob, a to naptiklad vlivem zmény pocasi ¢i klima-
tu, kdyZ se jedinec pfest€huje z vlhké do suché oblasti. Tento
fakt maze zménit pribéh astmatu dokonce i u clovéka, ktery
ma k tomuto onemocnéni znacné genetické dispozice.

Véda uz také pevné pfijala a ustanovila, Ze duSevni
stav, postoj a typ osobnosti mohou vyznamné pfispivat k zis-
kani nebo vzniku choroby.

Kromé toho existuje n¢kolik dalSich pfi¢in — do zna¢né
miry nepoznanych, nepochopenych, které véda dosud jasné
nepodchytila. Av§ak soudime o nich, Ze maji vliv na gene-
zi nemoci.

Patfi mezi né: tloha presvédcCeni a systému viry, tloha
pozehnani a prokleti, moc meditace a jogy a tak dale.

Velmi obecné lze fici, ze faktory, které maji schop-
nost ménit prubéh choroby, predchazet ji nebo ji 1é¢it, jsou:
spravny Zivotni styl, vyZivna stava, mysl zbavena stresu, té-
lesny pohyb, ovladani dechu a zdravé Zivotni prostiedi.
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