Cviceni
Pozehnani

K lakomému ¢lovéku je Vesmir rovnéz lakomy.

Ke stédrému cloveku je Vesmir Stédry. Vesmir zaroven
opétuje stédrost projevenou na mentalni i fyzické
urovni. Zacnéte ihned vyuzivat rozumu pro vlastni
blaho. Predstavte si n€¢jakého blizkého ¢loveka a zahriite
ho riznymi dary a pohadkovym bohatstvim. Pfi
predavani dart se snazte byt vynalézavi a originalni.
Bud'te stédii a spliite jeho sny. Pozehnejte vsem lidem
a vSem bytostem.

Toto radostné cviceni provadéjte co nejcasteji.

Bud'te kralovsky §tédii, i kdyz jen v predstavach.
Zahy pocitite, ze i vas zivot je plny hojnosti.

Lék na negativni
myslenky

Myslenky jsou hmotné a maji obrovskou silu. Spole¢né
s myslenkou se uvoliluje energie, coz se déje

neustale. Vas rozum je upovidany a zbytecné ztraci
energii. Nicite nejen lidi kolem sebe, ale i sebe sama.
Mnoho véci se stane kvtli vam. Svét je hromadna virtudlni
sit’ a lidstvo je kazdym dnem smutnéjsi a ne$tastnéjsi,
nebot’ na zemi Zije stale vice lidi s negativnimi
myslenkami.

Jestlize se podivame do minulosti, zjistime, ze svét
byl mnohem spokojenéjsi a klidnéjsi. Za cast Buddhy
byl svét velmi klidny a pfirozeny. Pro¢? Na Zemi
jesté nezilo tolik lidi, takze bylo i méné myslenek.
Lidé vénovali pozornost spise svym pocitim. Tehdy
se lidé modlili a meditovali. Kazdy novy den zacali
modlitbou a s modlitbou §li také spat. Kdyz jim pak

v pribéhu dne zistala volna chvile, modlili se jen tak
pro sebe. Co je vlastné modlitba? Pti modlitb¢ posila
¢lovek pozehnani vSem ostatnim. Modlit se znamena
soucitit se vSsemi. Modlitba je 1€k na vSechny negativni
myslenky. Je vzdy pozitivni. Myslenky maji
obrovskou silu, proto se s nimi musi pracovat velmi
opatrné.

Neékdy premyslite o mnohych vécech, aniz si je
uvédomujete hloubgji. Je t€zké najit cloveka, ktery by
ve svych myslenkach nezabijel, nedopoustél se riz-
nych hiicht a prestupkd. Pozdé&ji se mozna podivite
tomu, ze vSechny negativni udalosti jsou najednou
skute¢né. Nezapomeiite na to, ze i kdyz nikdy nikoho
nezabijete, mizete neustalymi myslenkami o zabiti
vytvorit situaci, kdy se n¢kdo opravdu zabije. Nékdo
jiny pfijme vasi myslenku, protoZe kolem vas je mnoho
slabych lidi a myslenky tecou jako voda smérem

dold. Jestlize neustale pfemyslite o né¢em podobném,
pak néktery slabsi ¢lovek bude tuto myslenku vnimat
a zabije jin¢ho cloveéka. Lidé, ktefi znaji vnitini
podstatu ¢lovéeka, tikaji, Ze vSichni jsou odpovédni za
to, co se d&je na Zemi. To, co se odehrava ve svéte,



neni jen zalezitosti prezidentd jednotlivych zemi, ale
vSech, kdo pfemysleji. Jeding ¢lovek, jenz se odpouta
od rozumu, neni odpoveédny za to, co probiha na
Zemi.
Vyzkumy z Velké Britanie ukazaly, ze lidé s onkologickymi
onemocnénimi, ktefi maji nadéji na uzdraveni,
ziji mnohem déle nez lidé, jiz jsou pesimisticti
a nestastni. Dulezité je i to, Ze se nejen prodluzuje
jejich Zivot, ale je 1 plnohodnotny a plny radosti. Je
jasné, ze ani ty nejlepsi 1éky na svété nemohou ¢lovéka
vylécit, pokud tento ¢loveék nema vlastni viru
v uzdraveni. Kvalita mySlenek nemocného clovéka je
zasadnim faktorem pro uzdraveni, ktery urCuje i vlastni
lécbu.
Cviceni

- ” O w
Ohniva ruze
Tato starodavna technika pomaha pfi odstranéni
destruktivnich myslenek.
1. Uvolnéte se. Lehnéte si na postel, zaviete oci,
uvolnéte svaly na obliceji, krku, zadech, uvolnéte
ruce a nohy. SnaZzte se odstranit vS§echny rozumové
a svalové bloky, dychejte pomalu a klidné. Pii
uvolnéni se budete citit piijemné. Nechte odplynout
vSechny myslenky, starosti a povinnosti. Pokud
jste se pravé probudili, bude to pro uvolnéni
dostacujici. Jinak pouzijte kteroukoli z popsanych
relaxacnich technik.
2. Predstavte si, jak v razi hoti plamen. Jestlize
budete mit pocit, ze jste dostatecné uvolnéni, predstavte
si, Ze v oblasti srdce mate nadherny kvét
ruze s m¢kkymi, svétle rizovymi okvétnimi listky.
Dale si predstavte, ze uprostied kvétu hofi oranzovy
az nacervenaly plamen, ktery je jasn&jsi kolem
okrajui a uprostied je bledsi. SnaZte se, aby vasSe
predstavy byly konkrétni. Soustied’te se na Spicky
plamene a pokracujte ve vizualizaci tak dlouho,
jak to pujde.
3. Pozorujte svoje predstavy. Pozorujte, jak obraz
plamene v riizi plisobi na jiné obrazy, vznikajici
ve vasem rozumu. Nesnazte se pfemyslet n¢jak
jinak, neinterpretujte nebo nezajimejte se jen o je-
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den obraz, ale za jakychkoli podminek pokracujte
ve vizualizaci.
4. Snazte se splynout s vytvofenym obrazem, jako
by to byl sen.
Udrzujte si v paméti obraz ohnivé riize, dokud nepocitite,
ze tento obraz splynul s vasim védomim
do jednoho celku.

Myslenka je rychlejsi

nez svetlo

Jestlize je Zemée peklo, znamena to, Ze i vy jste



jeho tviircem a ucastnikem. Nehazejte odpovédnost

na ostatni, protoze i vy jste za néj zodpovédni. Je to
kolektivni jev. Nemoc muze vzniknout kdekoli v organizmu,
k vybuchu dojde tisice kilometrt od vas, to

neni podstatné. Myslenka neni totiz prostorovy jev,
nepotiebuje prostor. To je diikazem toho, pro¢ se mysSlenky
pohybuji velmi rychle. Jejich pohyb je rychlejsi

nez svétlo, protoze svétlo potfebuje prostor. Piedstavte
si, ze jste v Patizi, o néCem piemyslite, a to se stane

v Americe. Je to vase vina? Nebudete sice odsouzeni,

ale nejvyssi soud byti vas potresta. Tento soud vas
odsoudil vlastng¢ ihned, proto jste tak nestastni.

Lidé si casto sté¢zuji na osud: ,,Pro¢ mame takovou
smitlu, kdyz jsme nikdy nikomu neudélali nic Spatné¢ho?*
Mozna, ze jste opravdu nic $patného neudé¢lali,

ale mozna jste o néem premysleli. Uvédomte si, Ze
mysleni je ve srovnani s ¢innosti mnohem jemnéjsi
proces, i kdyz je obtizné predvidatelny. Clovéka mize
zastavit n¢jaky €in, ale myslenka ho zastavit nemtze.
Mize vSak ublizit kazdému ¢lovéku.

Stav, kdy ¢lovek nepremysli, je zakladni podminkou

pro vysvobozeni z htichti, k nevykondni zlo€ini

a k vasi neticasti v tom, co se déje ve vasem okoli. To
bylo hlavnim zivotnim principem Buddhy. Buddha je
¢loveék, ktery zije za hranicemi rozumu, a proto neni

za nic odpovédny. Mudrci vychodnich zemi tvrdi, Ze
takovyto ¢lovek si nevytvaii karmu. Neexistuji pro

n¢ho pouta budoucnosti, Zije, chodi, pohybuje se, rozmlouva,
vykonava mnoho ¢innosti. To ale znamena,

ze by si mél vytvaret karmu, protoze karma vyjadiuje
konani. Ve vychodnich ucenich se fika, ze i kdyz by
Buddha dé¢lal cokoli, nevytvarel by si karmu. Jak je to
mozné? Kazdy z nds mlize vykonavat jen samé dobré
skutky, a presto si vytvaii karmu. Pro¢ tomu tak je?
Odpovéd’ je velmi jednoducha. Buddha vykonaval
veskerou Cinnost bez zapojeni rozumu. Jeho konani

bylo spontanni, nejednalo se o ¢iny v pravém slova
smyslu. O ni¢em neptemyslel, v§echno jen probihalo.
Nebyly to ¢iny. Choval se, jako by byl v prazdnu.

Nemél zadné plany naptiklad k uskute¢néni néjakého
¢inu, nepiemyslel o tom. Jestlize byti vytvofilo podminky
k uskute¢néni urcité véci, nebranil ji, aby se

realizovala. To je vysvétlenim toho, co znamena byt
prazdny, byt ne-jd, to znamena, jednoduse nebyt ni¢im.
V takovém pripad¢€ nic nepfijimate, nejste za nic
odpovédni a dostavate se nad labyrint osudu. Proto
Carlos Castaneda napsal v knize Sila miceni: ,,Jediny
zpisob, jak premyslet jasn¢ a pochopitelng, spociva

v tom, ze je vlastn¢ lepsi nemyslet.*



