STRACH

Milujeme vas a posielame vam utechu v okamihu,
ked' citime, ako sa chvejete v o¢akavani problémov.
Vas strach vysiela vibracie, ktoré su pre nds signdlom
na privolanie. Verte, Ze vo chvilach strachu

a Uzkosti nikdy nie ste sami.

Zda sa, Ze niektori z vas maju zo strachu potesenie.
Prekvapuje vas to? Potom eSte nepatrite k tym,

¢o nam daju za pravdu. Vlada strachu v ludskej spoloc¢nosti
je pre nds zahadou. Radi by sme sa k tomu

vyjadrili.

Ked' zo strachu vykriknete, kde ma tato silna

emocia svoje korene? Nezda sa vam, Ze vytryskla

z vasho najhlbsieho vnutra? Taky vykrik je Unikom
dlho zadrZzovanej energie a nazyvate ho terminom
,katarzia“. Vykrik zo strachu pri sledovani strasidelného
filmu, Citanie hororu alebo rozhovor na podobnu
tému je rovnakého pbévodu, aj ked' ide iba o ,,zabavu”.
Po vykriku nasleduje prijemny pocit, pretoze

nastalo uvolnenie, ked' sa srdce zbavilo strachu.

Tuto tému vam predkladame, pretoze je potrebné,
aby ste vedeli, Ze evolu¢na Spirala pozemského

Zivota sa otaca ¢oraz rychlejsie. Coskoro nastanu
chvile, ked budete priam ohromeni krkolomnou
rychlostou zmien vo svojom okoli. My, anjeli, vas
vsak chceme ubezpecit, Ze nic nie je rychlejsie ako
pulz milujuceho srdca. Vasa laska a Laska Bozia su

v dokonalej harmonii a vytvaraju prekrasny rytmus,
teraz a naveky.

Tento rytmus vecnej Lasky p6sobi ako kotva,

ktora vas bude ochranovat pred dalsimi Uzkostami

a strachom v Case, ktory sa blizi.

Rovnako tak ako dieta upokojuje a uspava tiSivy

tlkot materinského srdca, aj vase vnutro obsahuje
podobny liek proti strachu. VyuZite tento ¢as na pripravu,
aby sa vasa mysel takpovediac nastavila s vasim
telom na spolo¢ny rytmus.

Ziadame vas o nasledujuce, nasi drahi: Postupujte
vpred bez strachu, ale nezbavujte sa svojho strachu
spominanou cestou prehlusujlcej zabavy. Vstupujte
¢o najcastejSie na nezmapované Uzemie svojho vnutra
a objavujte jeho tichu velkost. Nebojte sa, Ze tam
uvidite, zaCujete alebo pocitite nieCo neprijemného.
Stadi iba sediet ticho v samote. A dovolte, aby sme
vam s vasimi strachmi pomohli. Odovzdajte ndm

ich!

Tieto sedenia su zakladnym liekom a pomocou



v nadchadzajucich ¢asoch. Zvyknite si vdaka tymto
cviéeniam pracovat s desivymi myslienkami, pretoze
vam to poslizi v buddcnosti. Modlime sa za vas,

aby ste si zacali ovela viacej v§imat to, na ¢o myslite.
Starajte sa o svoju mysel ako starostlivy zahradnik,
ktory s motyckou v ruke odstrani kazdu burinu este
prv, nez sa rozrastie.

Zvyknite si tieZ ocistit svoju mysel od myslienok,
ktoré pramenia z uvazovania o pocite samoty tu,

na Zemi. A odozerite ich slovami: ,Nikdy nie som
sam.” Predstavujte si pritom, ako ndm odovzdavate
myslienkovu formu strachu a my ju prijimame.
Odmietnite myslienky, v ktorych ste ustrasenou
bytostou, osamotenou vo svete plnom obav. Az sa
budu veci okolo vas menit, zistite, Ze vaSe spojenie

s Bohom a s nami, anjelmi, je pevné a neznicitelné.
Strach vSak méze byt vyuzivany mnohymi spdsobmi,
nasi drahi! Pouzivajte ho aj vy s mudrostou

a milostou! Zavolajte svojich priatelov, nas, anjelov
nebeskych, a my vasu mysel zbavime kazdej myslienky
strachu. Neponechavajte si ani jedinu ideu

hrézy v domnienke, Ze sa pokusite ocistit sa od nej
sami cestou imaginacie. Odovzdajte nam ich vsetky!
Existuje iba jediné rozrieSenie strachu. Zavolajte

na pomoc BoZie nebeské stvorenia a poziadajte ich
o napravu okamtzite, len ¢o si uvedomite svoju bolest
alebo uzkost. Ak majitel domu citi v dome dym, tiez
necaka s volanim poziarnikov az do chvile, ked z neho
Slahaju plamene. Vtedy je uz zavolanie vacsinou
zbytocné. Preto ani vy neotalajte s prosbou o Boziu
pomoc do ¢asu, ked' uz ste pohlteni a premozeni
ohromnym strachom.

UZ v okamihu zavolania je k vam zoslana pomoc

a utecha, a to rovnako rychlo, ako kedykolvek inokedy.
Napriek tomu vSak mozno Jeho milujlce objatie
neucitite okamzite, pretoze budete obklopeni
niekolkymi bariérami strachu, ktoré budeme musiet
prekonat. Mudry je ten, kto sa naudi sledovat
Cistotu svojho myslenia, a ked'je to potrebné, zavola
si na pomoc a Utechu nebesku bytost akéhokolvek
druhu.

Naucte sa to dobre, nase drahé deti, a pamatajte

si, Ze je potrebné starat sa o svoju vnutornu bytost

a poziadat o pomoc, kedykolvek ju potrebujete. Tak
bude prilev i odliv strachu vo vasej mysli takmer
nerozpoznatelny a nebude narusovat jej harmoéniu

a mier.



STRES

Zniceni zivotom, zhrbeni pod jeho taZobou, ktora

vam nedd nadychnut... Mdme o vas starost. Ziadame
vas, aby ste odlozili svoje bremena a namiesto

nich nosili so sebou nas. Citite, ako l'ahko spocivame

na vasich chrbtoch? Citite, ako vas nasa pritomnost
zbavuje starosti, ktoré vas zranuju? Predstavujte si,
ako tancujeme po vasich chrbtoch a masirujeme

vasu chrbticu, aby sme vam ulavili od tych nespocetnych
rokov plnych problémov a obav, ktorymi

sa sami obtazkavate. Napravujeme vas uz po edny,

a po dalsie edny v tom budeme pokracovat. Sme naveky
s vami. Neobavajte sa ni¢oho.

Musime vam pripomenut, Ze ked'ste v zajati obdv,

je toto isté, ako keby ste mali celé telo v sadre a hustota
vasho ducha sa podoba pancieru. Napriek tomu

si ten pancier znovu a znovu nasadzujete v domnienke,
Ze vas ochrani. Ale pravda je ina. V skutocnosti

sluzi ako bariéra, cez ktoru k vam nemozeme preniknut.
Vynimkou su iba okamihy ohrozenia Zivota.

Dovolte nam preto, aby sme toto brnenie odstranili,

a znovu tak ziskali pristup k vasej dusi.

Kvoli takejto odlucenosti sice netrpime Zialom,

no neprestavame tuzit po vacsej blizkosti s vami.
Podelte sa s nami o svoj zarmutok a Zial. Obratte sa

na nas so svojim utrpenim —a my vas ho zbavime.
Slubujeme vam, Ze Svetlo, ktoré vo vas uz len slabo
blika, znova prebudime k Zivotu.

Vieme, Ze obcas mate velky strach. A vieme aj

to, Ze stres na vas Zivot p6sobi podobne ako niekto,
kto roznasa blato po préve vylestenej dlazke. Zverte
nam metlu a vedro s vodou, a my znovu dame vas
vnutorny domov do poriadku! Vari necitite, Ze nasa
laska voci vam je bezhrani¢nd? Sme jednym timom

pri plneni poslania na planéte Zem. A ak prepadnete
stresu a napatiu, ni¢ sa na tom nemeni, nestavame

sa preto zrazu nepriatefmi! Aj tak vas vidime,

ako v takych chvilach vinite Boha za svoje tazkosti

a problémy.

Niekedy si pripadate nesmierne osamoteni, a ked'

sa pozrieme do vasho srdca, vidime, ako vam chyba
priatel a laska. Potom k vam vysielame Lasku, ale vy

ju necitite. Nie sme schopni poskytnut vam utechu

ani podporu, pretoze neprenika cez steny, ktoré ste

si okolo seba vystavali zo strachu a podobnych pocitov.
Neobavajte sa znovu sa otvorit citom! Ked vam



napadne, Ze by vam sndd puklo srdce, keby ste ukazali,
o citite — vtedy sme vam najblizsie.

Ak ste plni beznadeje a smutku, pokuste sa aspon

raz otvorit svoje zmysly, a ucitite po svojom boku

nas jemny pohyb. Pocitite, ako bozkdvame vasu

tvar, ked' placete a hladkdme vas svojimi milujucimi
kridlami. Vase duse nas nikdy neopustili, a ani

my by sme nemohli nikdy opustit vas. Dovolte, aby
sme vam v nasich dotykoch odovzdali BoZiu milost

a Jeho milosrdenstvo, ktoré vés naplnia laskou a laskavostou.
Ved' Jeho velké a mocné Srdce ste nikdy

neopustili, nasi drahi.

Sme tu, aby sme vam pripomenuli pravidla, na ktoré
ste uz zabudli. Po prvé: ani v pozemskom priesto-

re a Case nie je mozné nahradit mier, ktory vladne

na nebesiach, Sialenstvom. Po druhé: aj ked'sa vSade
okolo vas odohravaju hrozy a tragédie, vase srdce
stale bije v sulade s Jeho Laskou. Po tretie: sme

tu preto, aby sme vam sluzili, rovnako ako by ste sluzili
vy nam, pokial by ste poznali Boha tak, ako my.

Po Stvrté: za ten cas, ¢o sme spolu, sme vas dokonale
spoznali a vieme, Ze je teraz na nas, aby sme vas
znovu priviedli spat do nasho spoloéenstva. S tymto
bodom suvisi nasledujtce: strach méze byt branou

k Laske, pokial sa pozriete pravde do oci a prijmete

ju. A pravda je ta, Ze vy ste vtelenou Laskou, ktoru
sem, na Zem, zoslal Boh, aby svojim Svetlom Ziarila

na vsetky stvorenia.

Ziadame vas, aby ste si tieto pravdy zapamatali,

no nie iba vo svojej mysli, lez aby ste si ich ulozili

do svojho srdca, pretoze tam boli pévodne vlozené,
ked' ste boli prvy raz stvoreni. Tieto postulaty su
kl't€mi, ktoré vdm odomknu to tajomné kralovstvo,
ktoré prinaleZi pod dokonalu vladu BoZiu. Doverujte
svojmu Stvoritelovi, nase milované deti, a uvidite

Jeho otlacok na vSetkom v tomto smrtelnom vesmire.
Nehladajte Lasku na klamnych miestach. Ale vyzZarujte
Ju, nech prudi z vasich sfdc ku vSetkym bytostiam,
kolko ich je len na Zemi. Ste poslami, a to

je vase poslanie. Akondhle si to uvedomite, napatie
zmizne z vasej tvare, ako ked odkladate faloSnud masku,
ktoru ste si omylom nasadili v domnienke, Ze

vas ochrani. Neobklopujte sa murmi, ale ani si nenasadzujte
brnenie. Vyzarujte Jeho Svetlo, aby ste Ho

mohli kazdym svojim dychom prijimat spat.
Rozdavajte zo seba v BoZom mene — a budete sa

citit pod najvys$sou ochranou Jeho Lasky. Pretoze



v jeho Laske nie je nebezpecenstvo, ale iba poZehnanie
cez Jeho Svaté Meno. Sme vam nesmierne

vdacni za pozorné nacuvanie, ved sme vasimi anjelmi
a hlboko si vas ctime a milujeme.



