22 overenych postupov,
ktoré zlepsSia vasu
schopnost’ pritahovat’
k sebe réozne veci

eraz, ked’ ste docitali az sem, vam bolo pripomenutych

vel'a veci, ktoré ste vzdy vedeli:

Teraz si uz pamitate, Ze ste predizenim Zdroja energie

a ze ste prisli do svojho fyzického tela, do tejto hrani¢nej
Casovo-priestorovej reality preto, aby ste radostne

doviedli myslienky tam, kde eSte neboli.

Teraz si uz pamétate, ze v sebe mate navigacny systém,

ktory vam pomaha v kazdej chvili zistit', do akej miery si
momentalne umoznujete byt v spojeni s tym, €o je vas§im
Zdrojom.

Teraz si uz pamitate, ze ¢im lepsie sa citite, tym viac

ste v sulade s tym, kym naozaj ste, a Ze ¢im horsie sa citite,
tym menej toto dblezité spojenie umoziujete.

Teraz si uz pamaétate, ze nie je ni¢, ¢o by ste nemohli

byt’, robit’ ¢i mat’, a pamétate si, ze ak je vasim hlavnym
zamerom citit’ sa dobre a ak sa snazite byt na tom ¢o najlepsie,
musite dosiahnut’ prirodzeny stav radosti.

Teraz si uz pamétate, ze ste slobodni (v skutocnosti ste
natol’ko slobodni, Ze sa mézete rozhodnut’ byt’ zotrocenti)

a ze vsetko, ¢o k vam prichadza, je odpovedou na to, aké
mate myslienky.

Teraz si uz pamétate, ze nech myslite na minulost’, pritomnost’
alebo budicnost’, vysielate vibracie, ktoré k vam

pritahuji zodpovedajuce veci.

Teraz si uz pamétate, ze zakon pritazlivosti je vzdy
spravodlivy, pretoze vSetko, ¢o k vam prichadza, je len odpoved’ou
na vase vibracie, ktoré su zasa dosledkom vasich

myslienok.

A ¢o je najdolezitejSie, teraz si uz pamatate, ze zakladom
vasho sveta je blaho-bytie a ze kym nerobite nieco,

¢o by mu branilo, potom ho nemdzete neprezivat. Mozete

mu umoznit’ plynat’, alebo mu mdzete branit’, no okrem

tohto pridu zdravia, hojnosti, jasnosti a v§etkého dobrého,

po ¢om tuzite, tu nepradi ni¢ iné.

A teraz si uz pamaétate, Ze neexistuje nijaky ,,zapinac

tmy*, nijaky zdroj zla, chordb ¢i nedostatku. MOzete si dovolit’
blaho-bytie, alebo sa mu mdZete branit, ale vetko, ¢o

savam stane, si sami vytvérate.

Chcem nieco zlepsit'?

Ak vam vas sucasny zivot robi iba radost’, potom mozno
ani nemusite Citat’ d’alej. No ak je vo vaSom Zivote nieco,
¢o by ste cheeli zlepSit' — mozno vam nieco chyba a vy

by ste to chceli, alebo by ste chceli odstranit’ nieo, ¢o vam
nevyhovuje — potom vam nesmierne pomdzu nasledujuce



postupy.

To jediné, co vam brani mat veci, po ktorych tazite, je

zvyk mat’ myslienky odporu. A aj ked’ ste si takéto myslienkové
vzorce urCite nevypestovali zamerne, navykli ste si

na ne pocas vasho fyzického zivota kisok po kusku a zazitok
po zazitku. Jedno je ale isté: ak neurobite ni¢, ¢o by

vo vas vyvolalo odlisné vibracie, potom sa vo vasom Zvote
nemdze ni¢ zmenit’.

Postupy uvedené na nasledujtcich strandch st urené

na to, aby vam pomohli postupne rozpustit’ akykol'vek vypestovany
odpor. A presne tak, ako ste si tieto vzorce odporu
nevypestovali naraz, nemoZete ich ani naraz rozpustit’

— ur€ite sa vam to v8ak podari. Postupne, defi po dni sa

z vas opét’ za¢nu stavat’ l'udia, ktori si dovolia byt vo svojom
prirodzenom stave blaho-bytia.

Ostatni buda zasnut’ nad tym, ¢o sa zacne diat’ vo vaSich
zivotoch a aka radost’ z vas zaCne vyzarovat. A vy im

budete mdct’ povedat’ s takou istotou a sebadoverou, aka
vam bola dana pri narodeni: ,,Nasiel/la som si sposob, ako

si dovolit’ stav blaho-bytia, ktory je pre miia prirodzeny.
Naucil/a som sa umeniu dovolit’ si.*

Rada, ako tieto postupy uplatinovat’

Nasledujuce postupy vam ponukame s obrovskym nadsenim
a vel'kym ocakavanim. Odporti¢ame vam, aby ste

si kazdy uvedeny postup najprv precitali bez toho, aby ste
hned’ zacali robit’ to, o sa v iom radi. Ak ma pre vas dany
postup cenu, pocitite silné nutkanie vyskuasat’ ho. Tie postupy,
ktoré vo vas vzbudia nadSenie, si mozete oznacit’.

A ked’ budete mat’ ¢as, zacnite s tym postupom, ktory vo

vas vzbudi najvacsie nadSenie. Ten je pre vas najlepSim zaciatkom.
Vlastne by ste si mohli ndhodne vybrat’ l'ubovolny

postup a mali by ste z neho znac¢ny uzitok, pretoze kazdy
jeden pomaha rozpust'at’ odpor a zvySovat’ vibracie. Sila
vasej tizby a miera vaSho momentalneho odporu v§ak znamena,
ze urcité postupy vam momentalne mézu priniest’

predsa len vacsi uzitok, ako iné.

Ked’ si budete uvedené postupy a ich priklady ¢itat’,

mozno si uvedomite, ze nieco podobné prebieha aj vo vasom
zivote, a preto vam dany postup mdze pomoct’. Ked'ze

vSak kazdy preziva mnozZstvo roznych zazitkov a pocitov,
neexistuju nijaké pevne dané pravidla ohl'adne toho, ktory
postup je najlepsi v ramci urcitej situacie.

Odstrante z cesty stromy

Niektoré postupy vam pomdzu jasnejsie sa sustredit’ na
vaSe tizby a zacat’ si silnejSie pritahovat’ ich splnenie. Ak
vSak z akéhokol'vek dévodu prave kladiete vel'ky odpor,
potom pre vas mdze byt postup zamerany na privolanie
viacsieho mnoZzstva energie kontraproduktivny.

V predchadzajucich kapitolach sme na jednom mieste
uviedli priklad s ndrazom do stromu. Tvoriva energiu, ktort
vyuzivate, sme prirovnali k rychlosti auta, ktorou idete,

a strom zasa zodpovedal odporu. LCudia si ¢asto myslia, ze
aby stlmili naraz, musia spomalit’, lenze my vam radime
odstranit’ z cesty stromy.



Postupy uvedené v tejto knihe vam maji pomoct’ odstranit’
z cesty odpor. Ni€ totiZ nie je prijemnejsie, ako ist’
zivotom rychlostou, na akt ste zvyknuti, a nemat’ v ceste
ziadne stromy.

Nechajte sa viest’ svojimi pocitmi

Vsetci bez vynimky reagujete na to, ¢o zazivate, v podobe
pocitov. Tieto pocity st kI'a¢om k tomu, ktoré postupy

su pre vas v danej chvili najlepsie. Celkove sa d4 povedat’,
ze ¢im lepSie sa citite, tym lepSie vam poslizia postupy
oznacené niz$imi Cislami. A ¢im horsie sa citite, tym lepSie
vam posluzia postupy oznacené vyssimi ¢islami.

NeZ zadnete pouivat’ ktorékol vek uvedené postupy, je
délezité uvedomit’ si, ako sa momentélne citite — a ako by
ste sa chedli citit. Na zagiatku kazdého postupu uvadzame
pocitovu Skélu, ktora mu zodpoveda. Najlepsi postup je
taky, ktory sa tyka $kaly pocitov, aké podi a vas momentalne
preZivate.

Zacnite tym, ze zlepsSite to, ako sa citite
Niektoré postupy st zamerané na urcité Specifické zazitky,
ako napriklad na zlepSenie finan¢nej situacie alebo

na fyzické zdravie, ale vac¢§ina tychto postupov sa moze
uspesne vyuzit' v akejkol'vek situdcii.

So vsetkou vaznost'ou vam sl'ubujeme, Ze uplatnenie

tychto postupov urcite zlepsi vas zivot, pretoze ich nemozete
uplatnit’ bez toho, aby ste sa zacali lepSie citit’. A nemdzete

sa zacat’ lepSie citit’ bez toho, aby ste rozpustili odpor

a tym padom zlepsili svoju pritazlivost. A ked’ zlepSite

svoju pritazlivost’, zakon pritazlivosti vam za¢ne prinasat
okolnosti, udalosti, vztahy, zazitky, pocity a posobivé dokazy
toho, ako sa zmenili vaSe vibrécie. Taky je zdkon!

Niektoré postupy si vel'mi obl'ibite. Niektoré budete

chciet’ robit’ kazdy deii, iné mozno nikdy nevyskusate,

d’alsie mozno vyskusate ako prvé a potom ich uz nebudete
pokladat’ za potrebné, a k niektorym sa mozno vratite za
urcitych okolnosti.

Zelame si, aby ste tieto postupy zadali vyuzivat, lebo

vieme, Ze pozitivne zmenia vas zivot. Podl'a nas boli vymyslené
preto, aby vam pomohli opit’ sa uviest’ do suladu

s energiou, ktorou naozaj ste. A pritom sa vam vrati vasa
prirodzena radost’. No a samozrejme vam okrem toho pomo6zu
dosiahnut’ ¢okol'vek, po ¢om ste kedy tizili.

Dali ste na to peknu nalepku?

Vase pocity su podstatné preto, aby ste mohli vedome
riadit’ svoje vlastné zazitky. A samozrejme st podstatné
preto, aby ste zili St'astne.

Urcite by ste si neumftvili konceky prstov, aby neboli
citlivé na teplo, alebo by ste si nenalepili ,,smajlika“ na
kontrolku stavu paliva na palubnej doske vasho auta, lebo
nemate radi, ked’ mate prazdnu nadrz. Presne tak nemate
dovod maskovat’ svoje pocity a tvarit’ sa, Ze sa citite inak,
nez ako sa naozaj citite. Takouto pretvarkou totiz nezmenite
svoje vibracie a nezacnete si pritahovat’ iné veci. To sa

da urobit’ iba tak, ze zmenite svoje vibracie, a ked’ zmenite



svoje vibracie, zmeni sa aj to, ako sa citite.

Zameranim energie sa menia vibracie

Ked’ si spomeniete na nie€o z minulosti, zameriavate

tym energiu urcitym spésobom. Ked’ si predstavujete nieco,

¢o by mohlo nastat’ v buducnosti, zameriavate tym energiu
uréitym sposobom, a ked’ sledujete nieco v pritomnosti, samozrejme
tym tiez zameriavate energiu uréitym sposobom.

Nezalezi na tom, ¢i sa sustredite na minulost’, pritomnost’

alebo buducnost’ — v kazdom pripade urcitym spdsobom
zameriavate energiu a to, comu venujete pozornost’ alebo

na to sa sustredite, sposobuje, Ze vysielate vibraciu, ktora

k vam pritahuje zodpovedajuce veci.

Ked’ travite ¢as rozmyslanim, spominanim na nieco

alebo predstavovanim si niecoho, aktivuje to vo vas urcitii
vibraciu. Ak sa k tej myslienke vratite, opat’ dant vibraciu
aktivujete. Cim Gastejie sa k nejakej myslienke vraciate,

tym viac si na danu vibraciu zvykate a tym l'ahSie ju aktivujete,
az kym sa nestane vasim dominantnym vibracnym

vzorcom. A v tom pripade sa za¢nu vo vasich Zivotoch objavovat
veci, ktoré tejto vibracii zodpovedaju.

Existuju teda dva spdsoby, ako pochopit’, aké vibracie
vysielate: v§imajte si, o zazivate (lebo to, na Co sa zameriavate
a to, €o sa prejavuje vo vasom zivote, sa vzdy vibracne
zhoduje) a ako sa citite (lebo vase pocity vam neustale
poskytuju spatnti vidzbu ohl'adne toho, ako vibrujete a ¢o

si pritahujete).

Musite byt vedomi,
aby ste mohli slobodne
tvorit’

odl'a nas je 0zasné, ked’ si za¢nete davat’ do stvislosti

to, ako rozmyslate a ako sa citite, s tym, o sa

prejavuje vo vasom zivote. Ked’ si toho totiz ste vedomi,
mate moznost’ cielene modifikovat’ svoje myslienky,

aby ste si pritiahli to, ¢o chcete. To najlepsie na slobodne;j
tvorbe je vSak to, ze zac¢nete citlivo vnimat’, aké pocity vo
vas vzbudzuji rézne myslienky, pretoze v tom pripade ste
schopni zmenit’ myslienku, ktord vo vas vyvolava zIy pocit,
na nejaku, ktord vzbudzuje lepsi pocit, a tym padom
zmenit’ to, €o si pritahujete, k lepSiemu skor, ako by ste si
zhmotnili nie¢o neziadice. Je ovel alahde zamerne zmenit
smer vasich my3dienok na nieco, ¢o vo vas vzbudzuje |epsi
pocit, skér, ako sa fyzicky zhmotni nieCo, €o nechcete.
Uvidite, Ze slobodné tvorenie spociva v zamernom
usmerniovani vaSich myslienok tak, aby ste mali lepSie
pocity. Budete mat’ radost’ z toho, Ze si zamerne zvolite
myslienku, ktora vo vas vzbudi lepsi pocit, a potom vés
potesi, ked’ nevyhnutne pride prijemny prejav. Ur¢ita radost’



prameni dokonca aj z toho, ked’ si uvedomite nevel'mi
prijemnu myslienku a v§imate si nevel'mi prijemny prejav,
ktory nevyhnutne nasleduje, pretoze ked’ vedome vnimate
mocny zakon prit'azlivosti, dava vam to pocit, Ze veci ovladate.
Ak si vSak neuvedomujete suvislost’ medzi svojimi
myslienkami, pocitmi a tym, ¢o sa deje, vedome neovladate

to, Co prezivate.

Ked' sa snazite ovladat' druhych,

vzdy sa objavi nejaka okolnost’,

ktori nemézete mat’' pod kontrolou

Myslienkové vibracie vacsiny I'udi su reakciou na to, o
vidia. Ked’ vidia nieco krasne, citia sa uzasne. Ked’ vidia
nieco strasné, citia sa hrozne. V kazdom pripade st presvedceni,
7e nemaju moznost’ ovladat’ to, ako sa citia, pretoze

si uvedomuju, ze nemozu ovladat’ okolnosti veduce

k tomu, Co vidia.

Mnohi l'udia strdvia va¢Sinu Zivota snahou ovladat

okolnosti, pretoze veria, ze potom sa budu citit’ lepSie. No
bez ohl'adu na to, akii moc ziskaju nad ostatnymi, nikdy

to nestaci, pretoZe sa vzdy objavi nejakéd d’alSia okolnost’,
ktor nemozu mat’ pod kontrolou.

Nad Zivotmi druhych nemate nijaku tvorivii moc, pretoze
vysielaju svoje vlastné vibracie, ktoré zodpovedaju

tomu, ¢o si pritahuji oni sami. Presne tak, ako aj vy vysielate
svoje vlastné vibracie, ktoré zodpovedaju tomu, o si
pritahujete vy.

Slobodné tvorenie spociva v tom,

ze si volite myslienky, ktoré vedu

k lepsSim pocitom

Mnohi l'udia hovoria: ,,Ked’ sa zmeni tato okolnost’, budem
sa citit’ lepSie. Ked’ budem mat’ viac penazi alebo dom
alebo lepsiu pracu alebo lepsi vzt'ah, potom sa budem citit’
lepsie. Netvrdime, Ze byt svedkom nie¢oho prijemného
nevedie k lep§im pocitom, ako byt’ svedkom nie¢oho menej
prijemného, lenze to je velkd obchadzka.

Slobodné tvorenie nespociva v tom, ze sa zmeni nejaka
okolnost’ a vy si potom najdete lepsi pocit ako reakciu na
dantl zmenenu okolnost’. Slobodné tvorenie je o tom, Ze si
zvolite myslienku, ktord vo vas vyvola dobry pocit hned’
vtedy, ked’ si ju zvolite, a to potom vedie ku zmene okolnosti.
Napriklad bezpodmienecna laska spociva v tom, zZe

vel'mi tuzite ostat’ v spojeni so Zdrojom lasky, a preto si zamerne
volite myslienky, ktoré toto spojenie umoznuji bez

ohl'adu na to, ¢o sa okolo vas deje. A ked” dokazete ovladat’
to, €o si pritahujete, tym, Ze si zamerne volite prijemnejsie
myslienky, potom sa musia zmenit’ aj okolnosti. Tak hovori
zakon pritazlivosti.

Mézete si pritiahnut’ iba také myslienky,
ktoré su vo vasom vibraénom dosahu
Mozno si poviete, Ze toto vSetko znie vel'mi jednoducho,
ale preco je to potom také tazké? Preco je pre vas

také tazké ovladat’ svoje myslienky? Ako keby si robili,



¢o chett!

Pamiitajte si, Ze zakon pritazlivosti ma velki moc a ze

vam nedovoli najst’ a udrzat’ si myslienku, ktora sa vibracne
prilis 1isi od vasho momentalneho vibra¢ného nastavenia.
Mobzete sa dostat’ iba k takym myslienkam, ktoré spadaji
do vasho sucasného vibracného rozsahu.

Stalo sa vam niekedy, ze sa vam pacila nejaka pesnicka,

ale ked’ ste ju potom poculi pri inej prilezitosti, uz sa vam
vobec nepacila? Raz ste sa pri nej usmievali, mozZno ste sa
aj podvedome hybali do jej rytmu, a druhy raz vam isla na
nervy. Ide tu o mieru vasho vibra¢ného stladu s urcitou
hudbou. Inak povedané, ked’ ste viac v sulade s tym, kym
naozaj ste, hudba splyva s vasimi dobrymi pocitmi. No ked’
nie ste v stilade s tym, kym naozaj ste, hudba iba zdoraznuje
rozdiel medzi vibraciami blaho-bytia, ktoré je vaSou

pravou povahou, a vaSou momentalnou vibraciou odporu.
Niekedy vas mozu priatelia s pomocou humoru priviest’

na prijemnejsie myslienky, no inokedy vas ich vtipkovanie
len uvrhne do horgieho stavu. Uspesnost’ ich pokusov zavisi
od toho, do akej miery uz ste v nesulade, pretoze urobit’
maly vibracny skok je I'ahké, zatial’ co velké vibra¢né skoky
su tazké azZ nemozné.

Zmyslom uvedenych postupov

je rozpustit’ odpor

Na nasledujtcich strankach najdete postupy, ktoré by

vam mali pomdct’ postupne zlepsit’ vase vibracie a tym padom
aj to, Co si pritahujete. Va§ momentalny vibracny stav

bytia sa kazda chvil'u meni a kazdy z vés je na tom inak,

a preto mozete vediet, ¢i je urity postup pre vas momentalne
vhodny, len podl’a toho, ako sa citite.

Prostrednictvom pozorovania, paméte, rozmysl'ania

a rozhovorov ste dospeli k roznym myslienkam, z ktorych sa
stali silné presvedcenia, a tie teraz urcuju, ¢o si pritahujete.
Kazda jedna myslienka, na ktort sa zameriate, vo vas pritom
vyvoléava urcity pocit. A tak vo vas po Case zacali rozne

veci vyvolavat’ rozne pocity. Hovorime tomu emocionalne
nastavenie.

Nasledujtce postupy st oéislované od 1 do 22. Cim

viac ste v tejto chvili vibracne zladeni s vasim vlastnym
Zdrojom blaho-bytia, tym viac vdm pomoZu este viac sa

s nim zladit’ postupy s niz§imi ¢islami. A ¢im viac ste sa
momentalne od vibracného suladu so Zdrojom vzdialili,

tym vyssie ¢islo by mal mat’ postup, ktory vam mdze pomoct’
opét’ sa dostat’ do suladu.

Mozno ste jednym z tych, ktori sa neustale udrziavaju

v dost’ vel'’kom stilade s vlastnym Zdrojom blaho-bytia a preto
takmer nikdy nepotrebuju postup s ¢islom vyssim, ako je

12. AvSak moze sa stat’, Ze za urcitych okolnosti sa vase vibracie
odklonia, a v tom pripade vam pomoze postup s vySSim
¢islom, ¢o vsak bude vo vaSom pripade skor vynimka.

Zamerné vyvolanie zmeny vo vasom
momentalnom emocionalnom naladeni

Na druhej strane je mozné, Ze sa uz ani nepamatate, kedy
ste sa naposledy citili dobre, a to v akomkol'vek ohl'ade. Okolnosti



vasho zivota vas mozno doviedli k tomu, Ze ste si zvykli

byt neustale nastaveni na prerusené spojenie s blaho-bytim,

a preto vam prvych pét’ az Sest’ postupov nemusi priniest’ ani
najmensiu ulavu. A dokonca aj poslednych par uvedenych
postupov vam mozno pomoze len malo. Lenze najdolezitejsSie
nie je to, ako dobre sa citite alebo ako rychlo sa zacnete

citit’ lepsie — zaleZi iba na tom, aby ste vedome vnimali ur¢it
ul'avu, aj th najmensiu, a aby ste pochopili, Ze tato ulava je
vysledkom urcitej cielengj snahy, ktort ste vynalozili. Pretoze
ked’ si viete najst’ ilavu, potom mate opéat’ tvorivii moc nad
tym, ¢o prezivate, a mézete sa vydat’, kam len chcete.
Pamiitajte si, ze zmyslom kazdého z tychto postupov je
zvysit’ vase vibracie. Da sa to povedat’ aj takto: zmyslom
kazdého uvedeného postupu je rozpustit’ vas odpor alebo
najst’ il avu od odporu alebo zaCat’ sa lepSie citit’ alebo prijemnejSie
sa naladit’.

Ak sa vam stane, Ze po niekol'’kych minutach skuSania
ur¢itého postupu sa nezacnete citit’ lepsie alebo sa dokonca
zacnete citit’ horsie, jednoducho s nim prestanite a zvol'te si
iny, s vy$§im ¢islom.

Teraz sa uvol'nite a uzite si to

Lubovolne budeme striedat’ pojmy postup, metdda, cvienie
alebo hra, pretoze aj ked’ su uvedené postupy vel'mi
pdsobivé a pomdzu vam dosiahnut’ vsetko, po Com tuzite,
ak k nim budete pristupovat’ hravo, vas odpor bude vyrazne
mensi, nez ako keby ste ich povazovali za nastroje na
opravu nie¢oho, ¢o nie je v poriadku. KI Gi&om k Gispechu

pri vyuZivani tychto postupov je vasa schopnost rozpustit’
odpor, a ¢im ste hravejSi, tym menSi odpor kladiete.

Cielené vyuzivanie tychto postupov vam pomoze posuvat
sa po vasej stupnici pocitov smerom hore a tym padom
zmenit’ to, ¢o si pritahujete. Zacnete si vS§imat’ okamzité
zlepSenie, a to hned’ prvy den hrania tychto hier. A ¢im viac
ich budete skusat’, tym lepSie veci si budete pritahovat’ vo
vSetkych oblastiach vasho zivota.

V tejto chvili ste tvorcami svojej reality
Sami si tvorite svoje vlastné zazitky a skisenosti — bez
ohl'adu na to, ¢i o tom viete, alebo nie. VaSe zazitky sa odohravaji
presne podla toho, aké vibracie vyzarujete v dosledku
svojich myslienok — bez ohl'adu na to, ¢i si to uvedomujete,
alebo nie.

Uvedené postupy vam pomozu zmenit’ sa z niekoho, kto

si tvori svoju vlastnu skuto¢nost’ nevedome alebo omylom,
na toho, kto je slobodnym tvorcom svojej vlastnej reality.
Vyuzivanie tychto postupov vam da moc nad vSetkym vo
vaSom vlastnom Zivote.

Tieto prevratné postupy vam ponikame s nesmiernou
laskou a nadSenim. Nech vam padnu na uzitok!



