O lunarnim dni

Obvykly lunarni den trva od vychodu do zapa-
du M¢sice. Lunarni den je takika o hodinu delsi nez
sluneéni a Mésic nasledujici den vychazi vzdycky
pozdé¢ji nez ve dni predeslém. Béhem lundrniho me-
sice az do nasledného shodného postaveni Slunce
a M¢ésice, mize M¢sic vyjit za obzorem dvacet de-
vét nebo dvacetosmkrat, nebot’ lunarni mésic muze
mit dvacet devét nebo tficet dni. I svét kolem nas se
neustale méni. Jeho pruznost a proménlivost je vSak
kaleidoskopicka: méni se jen postaveni slozek, ony
samy vSak zastavaji stejné. Méni se pohledy na svét,
rovnovaha ale nikdy nebude narusena. Nelze ji naru-
Sit, nebot’ Mésic je odrazem Slunce a zastituje Zemi
pied vesmirem. Na svét se neustale divame pies me-
si¢ni kaleidoskop.

Prvni a tficaty den lunarniho mésice mohou mit
ruznou délku od nékolika minut az do dvaceti Ctyt ho-
din. Prvni den trvéa od novoluni, které ukazuji vSechny
kalendare, az do prvniho vychodu Mésice po novolu-
ni. Cim je prvni lunarni den kratsi, tim intenzivngji se
vSe odehrava.
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Vychod Mésice souvisi s fazemi lunarniho mésice,
coz usnadni orientaci, v jakou denni dobu a do jakych
fazi Mésic vstupuje:

— tyden od novoluni do prvni ¢tvrti Mésic vy-
chazi béhem dopoledne od vychodu Slunce az
do poledne

— tyden ve druhé¢ ¢tvrti Mésice do poledne Mésic
vychazi ve druhé poloving slune¢niho dne, tedy
od poledne az do zdpadu Slunce

— na prahu upliku vychazi Mésic takika pti zapa-
du Slunce a né€kdy Ize na obloze spatfit ob¢ té-
lesa zarovei: Slunce na zapad€ a Mésic v tpln-
ku na vychodg, coz je uzasny pohled

— od uplnku do tfeti ¢tvrti lunarniho mésice vy-
chazi Mésic po piilnoci, a tehdy mizeme brzy
rano spolu s vychazejicim Sluncem na obloze
vidét srpek starého Mésice

Pokud nemame po ruce astrologicky lunarni ka-
lendat dvacatého stoleti, znalost ptiblizného vychodu
Mgésice v den naSich narozenin ndm pomuze urcit lu-
narni den narozeni podle astronomického ¢asu.

Tticaty lundrni den (dvacaty devaty vychod M¢sice)
nebyva kazdy lunarni mésic, stejn€ jako prvni a druhy
den lunarniho mésice miiZze mit odlisnou délku. Trva
od vychodu Mésice konkrétniho dne az do okamziku
novoluni. Pokud tento den trva n¢kolik hodin, je to dar
nebes, ktery vam umozni pln€ vyuzit jeho veskerou
energii a zlepsit vdm zivot.

Z tady dni lunarniho mésice vycleitujeme dny,
do nichz spadaji kritické okamziky lundrniho cyk-
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lu, fazové dny. Tyto dny piinaseji zkousky, pokuseni
a nebezpeci: devaty, patnacty, dvacaty tfeti a dva-
caty devaty lunarni den — maji nazev dabelské dny.
V téchto dnech prevlada temna stranka, jez provokuje
lidi a provétuje jejich ochranu pied silami zla.

Lunarni mésic ma i bezvyhradné ptfiznivé a harmo-
nické dny, které pfinaSeji pozitivni energii, pomahaji
lidem, dodavaji silu a pfinaseji ocistu nebo uzdrave-
ni: Sesty, sedmy, dvandcty, Sestnacty, dvacaty ctvrty
a dvacaty osmy (pokud mé lundrni mésic tficet dni).

Vétsina dni lunarniho mésice ve svéte, kde se stre-
tava dobro se zlem, pomaha ¢lovéku v tomto svéte
Zit, pobizi k pozitivnim ¢iniim a varuje pfed Skodami
1 nebezpecim.

PIny lunarni mésic ma tficet dni a povazuje se
za dokonaly. V netuplném lundrnim mésici, ktery trva
dvacet devét dni, budou vSechny d’abelské dny sku-
tecné d’abelské, vitézit bude chaos a nastoli iluzi, ze si
muzete dovolit cokoliv. Dvacaty devaty den takového
meésice je dvojnasob d’abelsky, vnasi do nitra prazd-
notu a otfesné ponoteni do iluzi vnéjsiho Zivota.

Lunarni den

Lunarni den stejné¢ jako slunecni je tvofen ze Ctyt
¢asti: lunarni rano, pritbéh dne, vecer a noc. Lunarni
rano trva od vychodu Mésice do lunarniho poledne,
do doby kulminace, kdy M¢sic prochézi polednikem.
Lunarni den trvd od kulminace M¢sice az po jeho
zépad. Lunarni vecer se odviji od zapadu Mésice az
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do lunarni pilnoci, je to nejnizsi kulminace. Lunarni
noc trva od nejniz§iho bodu Mésice az do jeho nasle-
dujiciho vychodu.

Lunarni rano se shoduje s pocatkem slune¢niho
dne jen v prvnich dnech lunarniho mésice. S postu-
pem casu se za slune¢nim jitrem stale vice opozduje.
Kdyz je Mé&sic ve své ctvrté Ctvrti, vychazi za hlu-
boké noci slune¢niho dne. Tato ¢ast lunarniho dne je
nejméng stabilni, ¢lovek je popudlivy, naladovy a ma
problémy ovladat své emoce.

Lidé narozeni béhem lunédrniho rana se musi nau-
¢it ovladat své emoce, jinak budou ovladat ony je.

Lunarni den se také shoduje se slunecnim dnem,
vecerem 1 noci, zavisi to vSak na vychodu Mésice.
Lunarni den pfinasi zna¢nou popudlivost. Zejména
u lidi psychicky nevyrovnanych se projevuji skryté
negativni emoce. B€hem lunarniho dne vrcholi emo-
ce a jejich vykyvy vstiebaji nesmirné mnozstvi ener-
gie. Priibéh lunarniho dne je nejptiznivéjsi pro praci
na sob¢ samém, kdy miizeme pozorovat a poznat sviij
emocionalni svét a najit vhodné prostredky pro jeho
korekci. Lunarni den je nejvhodnégj$i na usmérnéni
nemoci, uzivani 1€ki i 1é¢bu pomoci senzibility.

Sny béhem lunarniho dne (od osmnéctého do dva-
catého patého dne lunarniho mésice, kdy je lunarni
den shodny se slune¢ni noci) jsou prorocké a piinése-
ji pozitivni informace.

U clovéka, ktery se narodil v pritbéhu lunarniho
dne, jsou projevy lunarnich kvalit zfetelné;jsi. Charak-
terizuje ho exaltovanost, popudlivost, necekana zme¢-
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na nalad. Mé&sic tyto lidi obdaftil schopnosti osvojit si
zivotni lekce a mit nad sebou vladu.

Lunarni vecer pfinasi emocionalni zralost; v této
¢asti lunarniho dne je snadnéjsi mit své emoce pod
kontrolou. Lunarni vecer se shoduje se slune¢nim
dnem nejvice ve tteti ¢tvrti lunarniho mésice a v tom-
to obdobi ¢lovek nejvice usiluje o vnitini harmonii.

Clovek, ktery se narodil béhem lunarniho vecera,
je hloubavy, trochu pomalejsi, dokdze se pohrouzit
do sebe, podvédomée meditovat a 1isi se od ostatnich
vnitini sebediivérou. Snadnéji se vnitin€ od vSeho od-
poutava a vzdava se vlastnich zajma.

Lunarni noc zvySuje deprese, béhem ni se proje-
vuje slabost a bezmocnost. Ve druhé ¢tvrti, kdy Mé-
sic vychdzi rano, se lunarni noc shoduje se slunec-
nim dnem. Tehdy ¢lovéka béhem dne prepada stesk
a osamélost. Za lunarni noci je ¢lovék uzavienéjsi
a snazi se byt v Ustrani, coz je obzvlast patrné u lidi
se silnym Mésicem. Ve Ctvrté a prvni ¢tvrti Mésic za-
padé vecer a v noci a lunarni noc se shoduje s noci
slune¢ni; tehdy ¢lovek tyto negativni psychické stavy
snasi Iépe.

Pokud lunéarni noc ptipada na den, rano nebo ve-
cer, doporucujeme omezit kontakty s ostatnimi lidmi.
Je velmi dobré¢ se tfeba na pouhych deset minut uvol-
nit a Castéji relaxovat.

Clovék, ktery se narodil béhem lunarni noci, jako
by zavrSoval svlij emocionalni cyklus. Jeho emoce
jsou ukryty hluboko v nitru, z ¢ehoz mohou vznik-
nout i deprese. Nitro takového ¢loveéka, jehoz je tézké
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rozveselit, postradd lehkost byti: je zadumcivy, ale
umi ovladat své emoce.

Energie riznych lunarnich dnid maji béhem jed-
notlivych ¢asti dne nejriiznéjsi projevy. Destruktivni
a stimulujici energie kritickych ,,satanskych* dni je
téz81 kontrolovat pravé po zapadu Mésice beéhem lu-
narniho vecera nebo noci. Béhem lundrniho rana nebo
dne se energie projevuji vice a je jednodussi je zpo-
zorovat i blokovat. Pfizniva energie za pozitivnich lu-
narnich dni ptisobi béhem lunarniho rana a dne silnéji
nez na jeho konci.

Doporuceni pro lunarni dny

Zijeme ve svété protikladi, kde proti sobé stoji
a bojuji dv€é mohutné sily: tvofeni a destrukce. Ve
v nasem svéte podléha zniceni a podpora Zivota 1 vy-
tvofeni néceho nového vyzaduje mnoho sil a Usili. Ni-
¢it je tak snadné a jednoduché! Avsak existuji mohutné
sily evoluce, které poméhaji zivot podporovat a neu-
stale jej obnovovat. Doporuceni lunarniho kalendare
vam umozni orientaci v celém procesu. Nasméruji vas
ke vhodnému jednéni, pomohou vam vyvarovat se
chyb, a tak ziskate pocit bezpeci. Lunarni kalendaf
vam pomuze, abyste se ve svém zivoté zorientovali
bez bojti a zili v harmonii. Pokud ¢lovek zije v souladu
s timto kalendarem, vSe se v jeho zivot¢ vytesi jakoby
samo sebou, a on tak nemusi zbytecné plytvat silami
na boj s proudy zivota.
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Kazdy lunarni den ma jeden nebo vice symbolic-
kych nazvi. Tyto symboly lunarniho dne maji mnoho
rovin i rozmérd a jsou alegorické. Lunarni kalendar
lid¢ dostali pro meditaci a pozorovani, pro odhaleni
iracionalniho pocatku. Nepiedklada praxi, ale pfiro-
zeny zivot s pohrouzenim do celku; umoziuje byt
celistvy, coz vytvaii dobry, povzneseny, projasnény
stav. Lundrni rytmy clovéku umoziluji, aby zil pfi-
rozené se sebou samym, nikomu neskodil a vetkl se
do jednotného systému zivota.

Kazdy lunarni den je nutné mit ¢as byt o samot¢ se
sebou samym a vypozorovat své vnitini ladéni. Dl-
lezité je nenutit se do niceho uméle, silou. Jednoduse
provétte, zda zijete spravné, co vam kdy brani pro-
jevovat se v ramci celku ¢i nakolik vas jesté blokuje
strach.

Lunarni rytmy jsou obrazem Zivota. Pokud ¢lovék
zije v souladu s nimi, zije nejen v harmonii, ale na-
prosté shodé se svétem, je Stastny a spokojeny. Pak
vnima a chape vécnost vseho.

Kazdy lunarni den ¢lovéka stavi pted urcité niter-
né ukoly: bud’ ve svém nitru takovy a takovy a budes
mit Stastny zivot.

Procesy kazdého lunarniho mésice opakuji proces
kosmogeneze: stvofeni svéta. Lidé kazdy mésic do-
stdvaji moznost vstoupit do lunarniho cyklu a zacit
se rozvijet v rytmu, ktery odpovida rozvoji a vyvoji
svéta. Pokud jste se rozhodli zacit novy zivot, radéji
zacnéte po novoluni, a ne od pondélka.

Béhem prvni poloviny lunarniho mésice svét na-
plituje Cistd energie, potiebnd pro neustaly rozvoj
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energie a informace. Aby ji Cloveék ziskal, musi ji
udélat misto a ocistit se na vSech trovnich: fyzické,
energetické (astralni) a mentalni. Proto prvni dvé faze
lunérniho mésice poskytuji tolik dni na ocisténi. Dav-
ni mudrei fikali: ,,Do ruky seviené v pést nelze nic
vlozit. Otevii dlan, uvolni misto pro dar, ktery mas
dostat.*

Ve dvou poslednich fazich Iunarniho mésice
po uplilkku se realizuje sila, nashromazdéna béhem
prvni poloviny meésice, ktera lidem otevira poznani.

Pokud bude ¢lovék v jednotlivych dnech védomé
jednat urcitym zplisobem, bude napomahat spravné
proméné této Zivotni energie.

Energie kazdého lunarniho dne je jedinecna a za-
visi na thlu, ktery sviraji Mésic a Slunce, coz ovliv-
flyje stav energetického zemského pole. Vzdalenost
Me¢sice a Slunce se denné¢ méni ptiblizné o dvanact
stupiii. Energie lunarnich dni ovliviiuje slozeni krve
¢lovéka a télo jako celek. S rliznymi lunarnimi dny
jsou spojeny urcité télesné organy a systémy clovéka.
Vliv Mé&sice na lidské télo se den ode dne lisi. Pokud
je energie lunarniho dne vyuzivana spravné a podle
svého urceni, miize funkci orgdnu obnovit a zlepsit.
Je-1i energie blokovéana nebo uzivana nespravné, ¢in-
nost organu se miize zhorsit. Tehdy budou poruchy
¢innosti organu, zranéni nebo jiné negativni pfizna-
ky, které se projevily v ur€ity lunarni den, svédcit
o zménach v energetice organismu a Spatné zivotni
orientaci. To mize vypovidat o tom, Ze ¢lovek se ne-
zapojuje do procesu rozvoje svéta, jde ,,proti proudu®,
a dokonce ho narusuje.
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Clovék na Zemi je nadoba, napliiovana Bozim darem
a milosti, které uchovava, vyuziva a proménuje. Lidské
telo proto musi byt dokonalé, bez kazu a zdravé.

Opakujici se proces lunarniho mésice dava kazdé-
mu ¢lovéku moznost, aby se pomoci jednoduché ocis-
ty stal Cistou nadobou, chrdmem proudéni a promény
kosmickych energii, a zrovna tak mél ti€ast na myste-
riu svéta.

Byti je védomi. Clovék sviij Zivot utvaii natolik,
nakolik s1 uvédomuje, co se s nim déje, co a pro¢ déla
a k ¢emu jeho jednani vede. V opaéném piipad¢ Clo-
vek zije jako ve snu, jen pozoruje, jak se toci v kole
udalosti, a sotva na n¢ sta¢i zareagovat.
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Lunarni dny
jako odraz zakladnich zakont
svéta

Zakon jednoty, zakon polarity a zékon trojjedinosti
jsou zakladni zdkony naseho svéta, které se projevuji
bchem Zivota.

Zakon jednoty se projevuje v kazdomési¢nim pro-
cesu propojeni informaci a energii a plnohodnotné
uskutecnéni energii predeslého lunarniho dne je za-
vdavkem Uspé$ného pusobeni energii nasledujiciho
lunarniho dne.

Projevem zdkona polarity jsou protikladné dny be-
hem lunarniho mésice.

Vzajemné si odporujici dny lunarniho mésice se
stfetavaji svoji energii a informaci. B€hem urcitého
lunarniho dne nedoporucujeme zabyvat se ¢innostmi,
které spadaji do dne na opacné polarite. Zvlast' skod-
livé je de€lat véci, které jsou zakazany délat béhem
dne na opacné polarité¢ dne vaseho. Protiklad lunar-
nich dni mtze byt vnéjsi i vnitini.

Vn¢jsi protiklad se urcuje podle tficetidenniho lu-
narniho mésice. Konstelace lunarnich dni ve vnéj$im
protikladu vypada nasledovné:

26



Vnéjsi protiklad lunarnich dni

1-16 6-21 11-26
2-17 7-22 12-27
3-18 8-23 13-28
4-19 9-24 14-29
5-20 10-25 15-30

Vnitini protiklad se uréuje podle dvacetiosmiden-
niho lunarniho rytmu po c¢tyfech tydnech. V tomto
rytmu kratké dny lunarniho mésice, prvni a tficaty,
sjednocuje hned nasledujici den, prvni s druhym lu-
narnim dnem a dvacaty devaty s tficatym. Konstelace
lundrnich dni ve vnitinim protikladu vypada nasle-
dovné:

Vnitini protiklad lunarnich dni

1,2-16 8-22
3-17 9-23
4-18 1024
5-19 11-25
6-20 12-26
7-21 13-27

14-28 15-29,30

Protikladu lunarnich energii musime vénovat po-
zornost ve dvou rovinach. Nestoji za to, abychom
do svého Zivota vnéseli napéti tim, Ze budeme délat
vécei, které se doporucuje délat ve dnech na opaéné po-
larité.
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Zakon trojjedinosti se v lunarnim mésici projevuje
ptes lunarni trigony.

Lunérni trigony sdruzuji lunarni dny podle ptizni-
vého spojeni energii a informaci téchto dni.

Trigony lunarnich dni

1-11-22 6—-16-26
2-12-22 7-17-27
3-13-23 8-18-28
4-14-24 9-19-29
5-15-25 10-20-30

Ve dnech jednoho lunarniho trigonu se miiZete za-
byvat riznymi vécmi i nosit jako talismany kameny
ostatnich dni trigonu (viz vedlejsi strana). Vyfizovani
zalezitosti ur¢itého dne lunarniho trigonu bude pfi-
znivé pro uspéch ve vécech nasledujiciho dne toho-
to trigonu lunarnich dni. Pokud chcete byt Uspésni
ve vécech, které planujete na ctrnacty lunadrni den,
bude pro vas uzitecné fidit se doporuc¢enimi pro Ctvr-
ty lundrni den. V zaddném piipad¢ ned¢lejte to, co ten-
to lunarni den zakazuje.

Urc¢ité minerdly piiznivé proménuji a predava-
ji ¢loveéku energii konkrétniho lunarniho dne. Jejich
ucinek je pak maximalni.
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