JASMUHEEN - VYUZITI PRANY

PRANA JAKO EMOCNI, DUSEVNI
A DUCHOVNIi POTRAVA

Otazka: Jak muZe prana nasytit naSe citové po-

tieby? A co nam to prinese?

Odpovéd: Lidé maji neutuchajici potifebu byt cito-
ve€ nasyceni, tudiz zcela ptirozené touzi po lasce. Diky
nasi kultufe a vzdélani lasku vnimame jako sebelasku,
lasku k rodin€ nebo lasku romantickou ¢i nepodmine-
nou. BohuZel nam tyto koncepty Casto zastinuji silu
a moc bozské lasky, jez je zdrojem veskeré lasky, kte-
rou zname. Jedna ze zékladnich esenci prany je prave
bozska laska neboli frekvence bozské madony. Citové
naplnéni zazijeme pravé tehdy, pocitime-li v sob¢ jeji
pritomnost.

Mnoho lidi zapomind, Ze jsme ozivovani dechem,
ze je nam dano dychat.

Jakasi energie Ci sila ovlada nas dech a miluje nas
natolik, Ze neustale udrzuje nase dychani v chodu, tak-
ze muzeme byt nazivu. Jestlize nas tato bozska sila,
tato laska, opusti, nase t€lo umird a neozivi jej ani se-
bevetsi prisun kysliku.

Chceme-li pocitit dary vesmirné inteligence, diky
niz dychame, vydavame se na UzZasnou a napliujici
cestu. Podle starobylého joginského uceni zazijeme
mnohem vétsi priliv lasky, kdyZ se naladime na ryt-
mus toho, kdo nam dal dech, kdo nés ozivuje. Sebelas-
ka, laska k rodiné ¢i romanticka laska nam nikdy neda
takovou hloubku pocitti a tak Siroké emoc¢ni spektrum,
jako kdyz se ponotime do lasky dechu, jenz nam dava
Zivot.
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Pokud néco ignorujeme, neznamena to, Ze to pro
nas prestava existovat, jen omezujeme svou vlastni
zkusenost. NaSe podstata v sobé ukryva bozskou las-
ku. Zamétime-li se na ni, z emo¢niho hlediska to pro
nas bude mit nemaly ptinos:
e Budeme emoc¢né citlivéjsi.
e Budeme vice zazivat pocity jednoty, radosti
a vnitiniho i vné&jsiho klidu.

e VEtSi mérou budeme prozivat pocity nadse-
ni, védomi smyslu zivota a naplnéni hluboko
V nas.

e Zazijeme intenzivnéji pocity nekonecné lasky.

Otazka: Jak lze pranu pouZit jako duSevni po-

travu?

Odpovéd: Cchi vzdy nasleduje mysl. Takze kam
zaméiime své myslenky, tam c¢chi neboli prana proudi
a zaplavuje tu oblast, na niz se soustfedime. Cchi je
jako sténé, které je zvédavé, na co se jeho pan koncen-
truje, a tak svého pana vsSude nasleduje.

TakZe zvysSeni pranického proudéni:

e Aktivuje ty oblasti mozku, které v béznych zi-

votnich situacich nepouzivame.

e Projasiuje.

e ZlepSuje tvotivost.

e Bystii nasi intuici a védomi. Zamétime-li ji

piesné, aktivuje a posiluje epifyzu a hypofyzu.

e Pfinasi paradigma — podobné véci se pritahuji.

e Jakmile zménime vzorce naseho mysleni, uni-

verzalni inteligencni pole zméni svou reakci na
nas.
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Rozsituje védomi a aktivuje nadvédomi neboli
naSe vys$i védomi.

Na programovani reaguje i fialovy aspekt prany,
protoze ¢chi proudi tam, kam mySleni.

Otazka: Jak miiZeme vyuZit pranu jako duchovni
potravu a jaké to ma osobni a globalni vyhody?
Odpovéd’: Nékteré z vyhod jsou:

Sjednocuje tim, jak citime jednotu se vSim
a osobni naplnéni.

Déava nam zazit svou vlastni bozskou podsta-
tu, jez presahuje veSkeré nabozenské ideologie
a doktriny a dava ndm pocit sjednoceni a tole-
rance.

ZlepSuje kreativni schopnosti a stimuluje vyssi
mozkova centra, ¢imz se rozsifi naSe védomi,
poznani vysSich dimenzi a naseho mista v nich.
miru.

Posiluje nas pocit vnitini jednoty i jednoty s oko-
lim, nasi vyrovnanost a harmonii, pocit klidu.
Méni kmitocet, jenz vyzatfujeme, diky cemuz
de facto naplitujeme svét, misto toho, abychom
ho energeticky vysavali.

Otazka: Jak se projevuje piinos programu
prany?
Odpovéd’: Program prany je piinosem, jestliZe:

Rozumime tomu, Ze jsme pouze systémem ener-
gie, ktery miize byt spravné nebo Spatné sladén.
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Kdyz védomé zménime své mozkové viny tim,
jak travime sviij ¢as — to znamena, na co se v Zi-
vot¢ zamétime a jak zijeme.

Rozumime-li vesmirnému zékonu rezonance
a aplikujeme-li jej.

Ovladame-li své mysleni a odstranime-li z néj
v§e, co nas omezuje.

SnaZime-li se o harmonii s vesmirnym védomim
a jeho nekonecnou silou lasky a moudrosti.

Otazka: Jaky je nejjednodussi zpiisob, jak dosah-
nout prinosu, jenZ program prany poskytuje?
Odpoved’:

Nejdiive je tfeba se s programem prany sezna-
mit.

Potom se musime naucit pracovat se svym de-
chem a porozumét v§em jeho moznostem.

Je nutné také pochopit silu, kterou ma nase mysl
a zjistit, jak ji pouZit, aby pfitahovala a absorbo-
vala kosmické Castice.

Navic potiebujeme zvladnout vnitini stravova-
ci mechanismy a program popsany v poslednim
oddilu této knihy.

Nezbytné je, abychom byli fyzicky, emocné,
mentéalné a duchovné zdravi — ¢ehoz dosdhneme
uréitym Zivotnim stylem, osvojenim si vhodné-
ho zplsobu vnimani a spravnymi rozhodnuti-
mi.

A nakonec také nelze opomenout nutnost poro-
zum¢ét a upravit své osobni nastaveni.
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Otazka: Jaké dalsi vyhody ma pranicka vyZziva

pro vas osobné?

Odpovéd: Jsem podstatné kreativnéjsi a mam veétsi
telepatické schopnosti. Je to diky tomu, Ze proces tra-
veni spotfebovava energii. Jestlize netravime, miizeme
danou energii vyuzit jinym zptisobem. Protoze medi-
tuji, mam spojeni se svym vnitinim hlasem, snazim se
o harmonicky rozvoj své osobnosti a sluzbu ostatnim,
je tézké posoudit, jak velky vliv na tyto schopnosti
méla pranicka vyziva a z do jaké miry je ovlivnil mij
zpisob zivota. Diky programu prany jsem pochopila
moc mysli nad hmotou, zékonitosti nasi smrtelnosti,
nekonecné byti, sebeovladani, vzestup na cesté k osvi-
ceni a sluzbu né¢emu daleko mne ptesahujicimu v ne-
konec¢né lasce i mnoho dalSich véci.

Otazka: Zminili se jini lidé, ktefi praktikuji pro-
gram prany, jesté o dalSim prinosu, jenZ pro né
ma?

Odpovéd’: Ano, jednim z dalsich kladt programu
vyuziti prany je to, Ze nas pfivadi k uvédomeéni si nasi
pravé podstaty. Casté probouzeni nageho bozského Ja
pfirovnavam k situaci, kdy si konecné mizeme hrat
s ,,velkym ditétem®, které zna vSechny Sprymy a je
s nim velka zabava! Je vSevédouci, vS§emohouci, ne-
kone¢né moudré a existuje nezavisle na casu, prostoru
a dimenzi. (Nase skute¢nd podstata je totiz civilizova-
néjsi bytost ze svétla a lasky.)

Program préany také casto stimuluje ovladani fyzic-
kého, emocionalniho a mentalniho téla a integruje je
do jednoho bozského celku, jenz pak miize naprosto
harmonicky pracovat a my tak vyuzijeme veskery sviij
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potencial. Ackoli se zvyseni proudu prany projevi nej-
vice ve fyzickém téle, nesmime zapominat pracovat
ani se svym emoc¢nim a mentalnim télem tak, jak nés
vede vnitini duchovni radce po dobu celého procesu
nasi pfremény.

Mnozi véti, ze zijeme v dob¢, kdy by vSechny by-
tosti této planety mély zavrsit vyvoj, sladit se se svym
vnitinim bozskym Ja a dosahnout probuzeni. Nezalezi
na tom, jak toho dosdhnou, nebot’ podle mého nazoru
to jiz neni zalezitost volby, ale nutnost. Planeta Zemé
je predurcena k lepSimu a radostn&jSimu vyvoji.

PROGRAM PRANY A MOZEK

Otazka: MiuzZete se vice zminit 0 vyzkumu moz-

kovych vin obecné?

Odpovéd: Na http://www.mhhe.com/biosci/ap/
vdgconcepts/student/olc/n-reading13.html se docte-
me: ,,Mozkové viny jsou zaznamy kolisavych elek-
trickych zmén v mozku. Ziskame je tak, ze na vn¢j-
§i povrch hlavy (elekroencefalograf, EEG) umistime
elektrody. Tyto elektrody detekuji zmény v extracelu-
larni mozkové tekuting, coz znaci zmény v potencialu
mezi velkymi skupinami neuronti. Vysledné signaly
elektrod jsou zesileny a zaznamenany. Mozkové viny
maji ptivod v mozkové kiife, ale odrazeji také cinnost
odehravajici se v téch ¢astech mozku, jez maji na ktiru
mozkovou vliv — naptiklad retikularni formace. Proto-
ze je intenzita elektrickych zmén pfimo umérna stupni
neuronalni aktivity, jednotlivé druhy mozkovych vin
se od sebe znateln¢ 1isi v amplitud¢ i ve frekvenci pii
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spanku a v bdélém stavu.” Studium mozkovych vin
vedlo k objevu beta, alfa, theta a delta poli.

Otazka: Pro¢ je zména délky mozkovych vin pro

program vyuZiti prany tak dilezita?

Odpovéd: Mame zkuSenost, ze jakmile se zacnou
mozkové viny meénit na alfa, pak na theta a nasledné
na delta, zaCinaji vyvstavat nové skutecnosti (napii-
klad schopnost Zivit se bozskou laskou — nazyvanou
¢chi. Také préna ptichazi ve stavu, kdy jsme jiz pevné
zakotveni v theta/delta oblasti.)

Otazka: MuzZete blize popsat vlastnosti jednotli-

vych mozkovych vin?

Odpovéd’: Beta oblast rezonuje na 14-30 cyklech
za sekundu. Tato vinova délka odpovida oblasti bidy,
nasili, socialni nespravedlnosti, emociondlnich vysek
a propadu. Je to Casto oblast chaosu, ktery lidstvo vy-
tvofilo, samo se jim nechalo pohltit a ma pocit obéti.
Beta oblast je tempo zaneprazdnénosti.

Pti 8-13 cyklech za sekundu rezonuje oblast alfa.
KdyzZ se nase mozkové viny nachazeji v tomto poli,
otevird se nam novy Zivotni smér. Ten nam dava cas
na odpocinek, na vzdaleni se zmatku a znovunaleze-
ni rovnovahy. Diky meditaci se t€Sime lepSimu zdravi
a citime se S$tastni. Je to vykro€eni k novému, mno-
hem lepSimu Zivotu.

Mozkové viny rezonujici na 4-7 cyklech za sekun-
du jsou pojmenovany jako oblast theta. To je zona,
v niz dochézi k takovym ndhoddm, Ze za nimi citime
hluboky smysl, nebot’ maji symboliku. Theta je oblast
nekonecného potencidlu kreativity, bozi milosti, sku-
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te¢ného naplnéni a lasky. Pravé odsud pochazi vSech-
ny svaté knihy, jeZ byly telepaticky pfijaty z univer-
zalniho pole nekonecné lasky a moudrosti.

Oblast delta rezonuje na 2—3 cyklech za sekun-
du. V této zo6né se nachazi raj a bozska zahrada Eden,
jak jsou popsany v Bibli. Delta oblast je také mistem
odkud pochazi Elohim, archand€lé a nejcistsi laska.
Prameni odsud naSe nadpfirozené schopnosti. Nase
vnitini bozské Ja je zakofenéno praveé zde a vyzatuje
potom skrze naSe fyzické télo. Pfistup k nému ziska-
me hlubokou meditaci a tento zazitek si jeSté prohlou-
bime, zbavime-li se pfedtim vSech toxind. V tomto
stavu pobyvaji jogini, kdyz opoustéji sva téla a cestuji
ve vesmiru mezi dimenzemi.

Otazka: Jakourolivprogramuprany hrajiepifyza

a hypofyza?

Odpovéd: Vychodni mystika povazuje tyto zlazy
s vnitini sekreci za hlavni zlazy v téle, které produ-
kuji takzvany nektar nesmrtelnosti, amritu. Lze je sti-
mulovat ur¢itymi pozicemi jazyka, fialovym zafenim
a uritym zpusobem mysleni. Amrita ovliviiuje mozek
a nasledn¢é se méni i mozkové viny.

Podle starodavnych uceni aktivace epifyzy a hy-
pofyzy napomaha ustalit mozkové viny v oblasti alfa.
Pijdeme-li jesté dal do oblasti theta a delta, budeme
schopni aktivovat dosud nevyuzité oblasti mozku.

Jsou-li tyto dvé Zlazy s vnitini sekreci stimulovany
jiz zminénymi zpusoby a jesté dalSimi taoistickymi
metodami, vytvareji substanci zvanou pinolin. Ta se
dostava do mozku a zvysuje tam produkci neurohor-
montt DMT a 5-MeO-DMT. Je-li né&s systém zbaven
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veskeré télesné, emocni a mentalni toxicity, pod vli-
vem téchto hormont za¢ne fungovat tak, ze se projevi
nase prirozené alchymistické schopnosti.

Otazka: Pro¢ vyuzivame jen 10-20 % mozkové

kapacity?

Odpovéd: Protoze ke svému preziti vice nepotie-
bujeme. ZvySime-li ale priitok prany télem, mozek je
nucen vyuzit mnohem vice ze své kapacity. A tak do-
kud je nezacneme pouzivat, zistavaji naSe schopnosti
latentni.

Otazka: Jak miiZe prana zaktivovat oblasti moz-

ku, jez béZné nevyuzivime?

Odpovéd’: Existuje né€kolik zptisobl. Jednim z nich
je naptiklad vyuziti fialovych paprskl. Stimuluji nas
mozek a ten pak zaCind pracovat jinym zpusobem.
Obvykle se to ovSem déje automaticky, zménime-li
zpiisob Zivota a mySleni.

Otazka: Jaké jsou poznatky neuroteologie?

Odpovéd: Nekteré oblasti mozku mohou byt sti-
mulovany rtiznymi metodami k tomu, aby v nas vy-
tvarely pocity radosti, povzneseni, dokonalého Stésti
az extaze. Takze naptiklad na spankovém laloku se
nachazi bod radosti, v temennim laloku se vytvaii po-
city jednoty s univerzem a v tylnim laloku je oblast
tvorby svatych vyobrazeni. Kdyz recitujeme mantry
¢1 modlitby, pfi meditaci, vizualizaci nebo dechovych
cvicenich se dostavuje pocit pozehnani.
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