Formule penéz

4 e . o Vu.
Vesmirna hojnost se projevuje
proudem penéz v mém zivoté

V pribéhu tydne si zapiste tuto formuli Ctyfi-
apadesatkrat rano a vecer. Vyslovujte ji béhem
meditace, relaxace 1 pred spanim. Rozeslete ji na
pohlednicich svym zndmym, rozeSlete ji e-mai-
lem, aby se vam ve virtualnim prostoru vytvofi-
la informacné-energeticka matrice. Necht’ se tato
formule ptes vas tisickrat znasobi. Predstavte si,
ze tato formule a jeji odnoze hraji roli magnetu.
V okamziku, kdy ji piSete, opakujete a rozesilate,
vytvarite zvlastni psychologickou anténu, jez za-
chytava vibrace hojnosti.

Cviceni

Toto cviceni je zalozeno na principu psychické
koordinace stavu, ktery odpovida této formuli.

I. Necht kodem této formule je slovo
,proud®.

2. Vyslovte slovo ,,proud* tfikrat a pomalu od-
pocitejte od deviti k jedné. Poté proneste formuli
devétkrat: pritom byste se méli nachazet ve svém
idedlnim stavu. Vizualizujte si, jak vam proud
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kosmické hojnosti napliuje vasi auru, jako by
to byly nézné slunecni paprsky. VSe provadéjte
nejlépe za prekrasného slune¢niho dne, kdy jste
preplnéni kladnymi emocemi. Kochate se doko-
nalosti pfirody, nekone¢nosti modrého nebe, vse
kolem kvete, plodi a zraje a vSe viikol oslavuje
zivot. Jste soucésti celku. Svét je stvoren pro vas,
stejné jako pro kazdou Zivou bytost. VSichni jsou
pro vSechny a vSe je obsazeno ve viem. To se
do vas vléva plnost hojnosti a jednota v riznos-
ti a méni se na proud Uspéchu, Stésti, prosperity
a harmonii. Znovu a znovu opakujte: ,,Kosmic-
ka hojnost se projevuje proudem penéz v mém
zivoté.” Zafixujte si tento stav, vyslovte kodové
slovo ,,proud“ a odpocitavejte od jedné k deviti.
A znovu proneste slovo ,,proud* a pfitom dvakrat
spojte ukazovacek a palec na pravé ruce. Toto
gesto (mudra) hraje diileZitou roli v mnoha ezote-
rickych psychotechnikach. Popis muder uspéchu
a bohatstvi se poskytuje na mistrovském kurzu.

3. Tuto techniku provéadéjte v prabehu tydne
denné¢, dokud se vas stav nestabilizuje.

4. Pokazdé, kdy pronasite slovo ,,proud* a dva-
krat spojujete prsty, se vam v podvédomi bude
spoustét program usp&chu. Bude to stejné, jako
byste opakovali formuli stokrat za sebou a vstou-
pili do idedlniho stavu.
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Darujte radost

»Nepridavaj smutka dusi své a nenuz sam v své
radé. Veselé srdecné, tj. Zivot ¢lovéci i poklad
svatosti bez skonanie, a utéSeni muZovo, tj. jeho
dlahovécnost. Slituj s€ nad sva dusi ty, kdo sé
bohu libi§, a bud’ v Cistoté a prihromad’ své srd-
ce k jeho svatosti a smutek zaZeii daleko ot tebe.
Nebo smutek mnohé zabiji§ a nenie v ném zad-
ného uzitka.*

Sirachovec 30:22-25

Stésti neni Gidélem pragmatikil ani utilitaid.
Stésti je cesta bez cesty, bezcilny cil, je to puto-
vani do neznama. Stésti je apotedza nenadalosti.
Stésti nemizete ¥idit, nemizete je vytvofit ani je
organizovat. St&sti je to, co se nachazi za hranice-
Stesti je vzdy s nami. Je to neCekany stav splynuti
vasi osobnosti s vasim védomim; je vzdy s vami
jako dychani, jako tlukot vaseho srdce.

Stésti je s vami vzdy, oviem pokud je budete
hledat, naleznete pouze utrpeni, jelikoz v procesu
hledani minete $tésti. Utrpenti je nepfitomnost $tés-
ti. Pokud hledate Stésti, potom timto hledanim po-
tvrzujete, ze nemate $tésti, a jestlize nemate Stésti,
znamena to, ze je pfitomno utrpeni nebo désivy
existencialni spanek, zapomnéni, které je horsi
nez smrt a utrpeni. Utrpeni a Stésti stoji vzdy vedle
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sebe. Stésti mdme uvniti sebe a utrpeni vné. Ne-
rozumni lidé je hledaji umanuté vné sebe — v pe-
nézich, v moci, nabozenstvi; t€kaji po celém svété
a zoufale hledaji nékoho, kdo by je naucil, jak na-
Jit Stésti. A zatim je tfeba se vratit k sob¢ a Stésti
nehledat. Pokud jste neuvidéli Stésti ve své osobé,
jak je potom chcete najit vné sebe? Lidé se vSak
honi za v§im, coZ jim poskytuje jediné — vzdy jim
néco chybi.

Ti, ktefi nedosahuji toho, co si prali, se snazi
stdle znovu a znovu; mluvi o ,,nadéji, o trpéli-
vosti, o pokofe. Jenze nad¢je zpiisobuje zlome-
niny, nad¢je mrzaci a srazi na uroven fyzickych
zakond. Existuje svét ,,mit™ a existuje svét ,,byt™.
Nad¢je spojuje rtizné fragmenty svéta ,mit“.
V tomto svété existuji takova monstra jako ,,hle-
dani®, ,,usili*, zklamani“ ¢i ,,pokus®. Tato monst-
ra fidi vS§emozné typy duchovnich, véstct, ucite-
0. Mohou vypravét, ukazat, poucit, jak co €init
spravng, jak se posedle honit za né¢im, jak hledat
a nachazet, jak spravné véfit a milovat. Odhod’te
nekonecné ,,jak* a jednoduse ,,bud’'te®. Bud'te bez
jakékoliv pfi¢iny, bud’te jen tak.

Dokud jste sami nedosahli vnitiniho S$tésti,
které neni podminéno ni¢im vné&jS$im, nemizete
ani ostatnim pomoct ziskat Stésti. Rikam-li ,,zis-
kat $tésti”, prosim pochopte, Ze madm na mysli
nikoli ,,veskeré §tésti“, protoze to je nekonecné,
bezbiehé jako ocedn, jako vesmir. Mam na mysli
»pristoupit k oceanu®.
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Jakmile se napliiujete blaZenosti, tak ta bude
pfetékat pres okraje vasi mysli, pfelévat se
za hranice vaSeho tcla a roz$iii se na ostatni.
Ovsem to neni obét, je to jasot. Je to vzajemna
vymeéna lasky a svétla, je to koupani se v mofi
blaZzenosti a §tésti. Pocitujete nekonecné Stésti
a pfitom vyzafujete lasku a koupete se v emana-
cich lasky jinych bytosti.

Neni tieba se obétovat. Dokud nebudete piepl-
néni Stéstim, nemuiZzete nikomu nic ob&tovat. Pokud
nékdo fika, Ze se kvili vam obétoval, chvili pozo-
rujte, zda to ned¢la proto, aby vas tyral. Sebeobéto-
vani je nejcastéji pouze trik pro muceni jinych.

Vase jedind obét’ je byt st’astny, radostny, bla-
zeny a prekypujici laskou. Tyto emanace budou
dosahovat k jinym lidem, proto nikdy nikomu ne-
tikejte, Ze obétujete sebe sama. Kochejte se sebou
samym, uZzivejte si sebe sama, bud’te pieplnéni
blaZenosti a potom bude vase blaZenost pretékat
na jiné lidi. To neni obét’. Nikdo vam nic nedluzi,
nikdo vam nemusi byt vdécny. Naopak vy budete
pocitovat vdek k jinym, protoze se Gcastnili va-
Seho S$tésti a byli vlnami v oceanu blazenosti.

Nejste-li naplnéni svétlem, jak potom miZete
pomoct ostatnim lidem, aby byli svétlejs$i? Sluzba
lidem nemtiZze byt povinnost a dluh, musi vycha-
zet spontanné z vas. Pokud néco davate pravou
rukou, musi to byt natolik ndhlé a spontanni, Ze
to leva ruka ani netusila*.

* Odkaz na biblické ,,at’ nevi tva levice, co €ini tva pravice* — pozn. red.
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Ale pokud sluzba ¢i obé&t pochazi od smut-
ného, nestastného Cloveéka, potom to nepfinese
ostatnim nic jiného neZ utrpeni a muceni, nebo
bude vSe pouhou pietvaikou. Jste-li sklesli a bez
energie, budete pramenem utrpeni pro ostatni.
Zaroven vSak vas prosim o obét: obétujte utrpe-
ni, zavist, hnév, lakotu svou hloupost i deprese.
Co je Spatného na tom byt $tastny? Vyhybejte se
obloukem vSemoznym ucitelim, pseudosveétim,
véstelim, ideologm dekadence, kteti prohlasuji,
Ze blazeni jsou placici, trpici, stradajici a vyhnan-
ci. Ne, ne, ne, piekroutili prvni z prvnich ptikaza-
ni: blazeni jsou ti, kdo pocituji blaZenost a Stésti.

Zijete ve zvracené spole¢nosti, v kralovstvi
kiivych zrcadel. Jste-1i §t’astni, odrdzi-li se vam
na obliceji radost, mate-li jasné Celo, pak lidé citi,
Ze néco neni v poradku, zacinaji byt pii kontak-
tu s vami neklidni a zacinaji k vam pfistupovat,
jako byste byli blazni. Kazdy byl ¢asto svédkem
toho, jak Stésti, radost a Gispéch jinych vyvolava-
ly u lidi pouze zavist a agresivitu. Jak je to vie
zvracené! VaSe Stésti zplisobuje utrpeni jinym
a vaSe nestésti plodi potéSeni. Zatimco lidé vyja-
diuji soustrast s vasim nestéstim, zlobn¢ se radu-
ji; jakmile vidi vaSe Stésti, jsou nestastni. Copak
je ale $tésti hiich? Naopak, byt $t'astny je nejvyssi
ctnost. Bud'te §t'astni! Sifte kolem sebe viny §tés-
ti, paprsky radosti i auru blaZenosti.
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Formule radosti

Moje radost je dostavat.
Moje radost je davat.
(Btih s tebou, Biih se mnou.)

Opakujte si tuto formuli, kdyZ si néco mezi se-
bou vyméiujete, prodavate nebo kupujete. OvSem
stejné jako jiné formule je 1 tuto nutné opakovat,
prozpévovat si a deklamovat co mozna nejcastéji
(tf1 sta az tisickrat) po dobu jednoho tydne, abys-
te nasali jeji energii, pocitili jeji rytmus a pronikli
do jejiho prostoru.

Jakémukoliv obchodnikovi — od pouli¢niho
prodejce zeleniny po obchodniky s kosmickymi
raketami — pfinese pronaseni této formule silu,
radost, ispéch, dostatek, bezpecnost, zvyseni pro-
deje a prosperitu. Pokud obchodujete bez rados-
ti, pak vam penize prochazejici vasima rukama,
vasim rozumem, vas$im Zivotem budou odebirat
vasi zivotni energii a budou vas nicit. Prodavejte
a nakupujte 1 smlouvejte s radosti, jako kdyZ hra-
jete veselou hru. Jinak se do toho nepousté;jte.
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Cviceni

1. Pokuste se prodavat s radosti, s usmévem
1 vesele a pfitom si dovolte prozivat fakt, ze po-
mahate lidem ziskat pro n¢ néco dulezitého a po-
ttebného. MuZete ziskat pohlednice, knihy, malé
suvenyry, svazat si malou kyti¢ku, vyzkouSet sam
sebe jako prodavace a nabizet ji na ulici kolem-
jdoucim.

2. Poptemyslejte nad tématy: kdyZz si hledate
praci, vlastné prodavate sviij Cas, svoji energii
1 své schopnosti (to znamen4, Ze je ménite na pe-
nize); jaké formy smény (obchodu) existuji v ro-
dinnych vztazich, v ptatelstvi, ve vztahu clovéka
a prirody, ¢lovéka a Boha, v dobrocinnosti nebo
v pokani.

3. Posud’te, zda neprodavate zaméstnavatelim
svlj Cas a talent pfili§ levné. Na kolik si cenite
sebe sama, svou praci, své schopnosti? Co vam
piekazi, abyste svym silam a schopnostem dodali
vy$$i cenu?

4. Ucte se prodavat a kupovat, ale Cifite to vSak
jako hru — radostné.
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