2. kapitola

KOMUNIKACE
S PODVEDOMIM,
PREPROGRAMOVAN

Vedouci:

,V predchozich knih4dch Valerije Sinelnikova je
metoda komunikace s podvédomim popsana dost po-
drobné.

Ctenafe vétSinou zajimaji otazky typu: Neni ko-
munikace s podvédomim Skodliva? Jak dlouho a jak
casto s ni mizeme komunikovat? Je nutné ptat se pod-
védomi na vSechno podrobné, nebo se to da zjednodu-
$it? Nemuze mit takova komunikace néjaké negativni
nasledky?

Dfive, nez odpovim na tyto otdzky, pfipomenme si,
ze déleni rozumu na védomi a podvédomi je Cisté for-
malni. Mezi védomymi a podvédomymi procesy nee-
xistuje jasna hranice. Védomi pozna pouze ptitomny
moment, tady a nyni. Podvédomi — to jsou vzpominky,
predstavy o budoucnosti, zvyky, sny a fantazie. Pod-
védomi také kontroluje ¢innost vnitinich organt.
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Clovék za jistych podminek dokaze védomé regu-
lovat nékteré funkce vnitinich organi. Proto muze-
me sméle fici, ze komunikovat s podvédomim neni
jen zadouci, ale 1 nevyhnutelné. A ¢im vice, tim 1épe!
V podstaté¢ s nim neustdle komunikujeme. VétSinou
vSak jeho odpovédi nevnimame nebo jim nerozumi-
me. Dulezité je predevSim spravné zadavat otazky.
Jestlize jste nespravné zadali otazku, nebudete rozu-
mét odpoveédi.

Lidé¢, ktefi jeSté jen zacinaji komunikovat se svym
podvédomim, se navic Casto ptaji, zda si danou odpo-
veéd’ pouze nevymysleli.

Pfipomenme si, ze komunikujeme-li se svym pod-
védomim, prosime ho, aby nam odpovidalo na trovni
védomi, prostfednictvim védomi. To prvni, co nas po
zadani otazky napadne, je danou odpovédi. VSechno
zavisi na tom, jak vnimame okolni svét. Podle toho,
jaky systém vnimani u nas prevazuje: vizualni (oci-
ma), auditivni (uSima) nebo kineticky (télesnymi po-
city).

Odpovédi podvédomi prichdzi v podobé prcha-
vych, rychlych obrazi. Tento proces se da ovladat.
Pouze svému podvédomi zadejte Gilohu. Reknéte: Dej
mi jasny obraz nebo zopakuj to, co si uz jednou fek-
lo.

Podvédomi vam muze dat odpovéd v podobé
vnitiniho hlasu, vnitinich pocitli nebo spojenim vyse
uvedenych zpiisobli. Nesmi byt zanedbany ani dva
vngjsi kandly — ¢ichovy a chutovy. Jsou méné vyraz-

40



Podvédomi — Jak s nim spolupracovat

né, ale nékdy mohou mit nesmirny vyznam. Napiiklad
v partnerském vztahu se partnefi pfitahuji 1 vini, kte-
rou produkuji feromony.*

,»10 je o mne!“ Muz, ktery se ozval, téméft vyskocil
ze zidle. ,,Jmenuji se Levon. Ptiletél jsem z Armén-
ska. Kazdému se libila moje pfitelkyné. I hospodyné
to byla dobrd, i zivotni nadzory jsme meéli podobné,
1 v posteli jsme si rozuméli, ale jeji viiné mi vibec
nesed¢la! Ne Ze by nedodrzovala hygienu. V tomto
ohledu bylo vSechno v potadku. A pfece mi nesedéla
jeji viing! Nakonec jsme se rozesli. Evidentné jsme se
k sob¢ nehodili na podvédomé urovni.*

Levontv piibéh vzbudil v séle velky rozruch.

Vedouci:

»Budeme pokracovat. Vénujte velkou pozornost
tomu, na co myslite! Jestlize se vam vybavila n¢ja-
k4 myslenka, i kdyZ nepfijemnd, nefekana, mozna
dokonce hroziva, neodhanéjte ji od sebe. Podekujte
se svému podvédomi! Vzdyt vas uci néCemu diile-
zitému. SkuteCnymi pany svého zivota se stanete jen
tehdy, zacnete-li reagovat na jakékoli své myslenky!
Budu vam vypravét o jedné vlastni zkuSenosti.

Jeli jsme se Zenou na seminar do Gurzufu. Jak jsem
tak ridil, najednou mne napadlo, ze bychom si mohli
koupit antiradar. Pohled mi padl na tachometr, ukazo-
val devadesat kilometrii za hodinu. Pritom jsme prave
jeli pres vesnici, takze jsem nemél prekrocit Sedesatku.
1 kdyz bylo brzy rano a cesta byla uplné prazdna, za-
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cal jsem pomalu pribrzdovat. Ukazovatel zacal klesat
na spravné cislo. Za néekolik sekund jsme za zatackou
wvideli policajta se svételnym radarem v ruce. Podi-
val se na ukazatel a jen lhostejné mavl zastavovacim
tercem — vSechno je v poradku, jedte dal. A ja jsem
dekoval svému podvedomi...

Tak co, mili ¢tenari? Zatim vas to moc nebavi? Ne-
zapomnéli jste, Ze se nachazite na seminafi a Ze me-
todiku si osvojujeme za ptritomnosti n¢kolika desitek
jinych 1idi?

Mnohym z nich se uz podaftilo navazat produktivni
rozhovor se svym podvédomim. Ale n€kterym se ne-
dafi uplné ptesné rozeznavat odpovédi vnitiniho hla-
su. V podstaté jste na tento seminaf pfisli proto, abys-
te se naucili rozumét odpovédim svého podvédomi.
A potom nasmérovat svilj Zivot na spravnou cestu.

1. faze
DEFINICE PROBLEMU

Vedouci:

,»Je mi Uplné jasné, ze kazdému ze zde pfitomnych
se nakupilo plno problému a pteji si je co nejdiive vy-
fesit. Je nutné fici, Ze tyto problémy se uz nedaji fesit
na urovni védomi, protoze kdybyste se v nich doka-
zali vyznat sami, nebyli byste zde. Potfebujete proto
jiny pfistup.
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Vyberte si nyni jeden konkrétni problém.

Naptiklad, jste nemocni a chtéli byste zjistit pii¢inu
vaseho onemocnéni. V duchu si vyjmenujete vSechny
bolesti a piiznaky, které se vdm s vaSi nemoci spoju-
ji. Neni nutné vyjmenovavat 1ékatské diagnozy, velmi
¢asto viibec neodpovidaji skutecnosti.

Nina Petrovna potfebuje pomoc s popisem problé-
mu:

,»Ma l¢katska diagnéza zni: chronicky deformujici
artrozo-artritida kolennich a kotniko-holennich klou-
bl s narusenim jejich funkci. Pomozte mi, prosim,
spravné to formulovat.*

Vedouci:

»Zformulujte sviij problém takto: Citim bolest pii
vstavani, chlizi a ohybani nohou. Klouby mi pravidel-
n¢ otékaji.*

Alexandr:

,»A co moje gastritida?*

Vedouci:

,Reknéte si to takto: Mij problém je v tom, Ze po
konzumaci jidla citim bolest, nevolnost a tlak na za-
ludku. Alexeji Pavlovici, jak vy definujete sviij pro-
blém?*

,»M1j problém spociva v tom, ze do dneSniho dne
jsem nedokdézal dat do poradku sviyj vztah se synem.*

Vedouci:

,Spravné. Reknu vam jesté ndco. Mnoho véci nas
rozCiluje. Spravna formulace problému by méla znit
takto: Sdm se roz€iluji a vinim za to druhé. Nebo tak-
to: Prostfednictvim této pani jsem si sdm vynadal.*
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'6‘

,»luto nemoc jsem dostal sdm od sebe!* radostné
vykiikne n¢jaky muz.

Vedouci:

»Muzete takto, ale jesté lepsi by bylo fici: Vytvo-
fil jsem si takovou nemoc. V takovém piipad¢ berete
odpovédnost na sebe, protoze vite, Ze jste si tu situaci
vytvoril sam.

A nyni ptejdeme k dalsi fazi.*

2. faze
PREDSTAVA PROBLEMU

Vedouci:

,,INyni si zkuste piedstavit tu ¢ast vaseho podveédo-
mi, kterd nese odpovédnost za vytvoreni daného pro-
blému.

Zeptejte se: S jakym predmétem nebo jevem se mi
spojuje ta ¢ast ve mné, kterd vytvofila tento problém
proto, aby mne néco naucila?*

Nekdo se ozve:

,»A nemuiZzete nam dat n&jaky piiklad?*

Vedouci:

»Samoziejme. Napiiklad, jdu si cestou svého Zivo-
ta, ale do cesty se mi postavi né¢jaka prekazka. Pied-
stavim si ji jako ohromny balvan tmavoSedivé barvy,
chladny na dotek. Cast mého J4, ktera vytvotila tento
problém, se tedy podob4 ohromnému balvanu.*
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Ptihlasi se Jelena:

»Ja jsem uz tikala o svém problému. Nedokazala
jsem si dat do poradku vztah s muzem. Takze, ta cast
mého podvédomi, kterd mi vytvofila tento problém,
se podoba kaktusu v barevném kvétinaci na okné. Je
kulaty, hrozn¢ pichlavy a maly.*

Muz kolem Sedesatky hovofi o své nemoci takto:

,»Mam bolesti v horni ¢asti zaludku, asi ptl hodinu
po konzumaci jidla citim tézkost a paleni Zahy. Trapi
mne to uz nekolik let. Po zadani otazky, jak vypada
¢ast mého podvédomi, kterd vytvofila tento problém,
jsem uvid¢€l obraz bilé silikdtové cihly hmotnosti asi
¢yt kilogramti.*

O slovo se hlasi Alexej Pavlovic:

,Ja si pfedstavuji n&jakou kouli s hacky.*

Vedouci:

,» Vidite ji podrobné? Jaky je jeji rozmér, hmotnost,
barva, material, délka t€ch hacka?*

Alexej Petrovic:

,»Vsechno to v duchu vidim jasné a zieteln€. Je to
kovova koule ¢erné barvy, je leskla a chladnd na do-
tek, ma ptiblizn¢ dvacet pét kilogramu a jeji pramér je
asi jeden metr. Mam takovy pocit, Ze uvnitf neni duta.
Hécky jsou rtizné délky i barev, ale pouze tmavych
odstind.*

Vedouci:

,Dobie! Dékuji. Casti podvédomi se velmi Casto
asociuji s rGznymi geometrickymi utvary. Vzniklé
pfedstavy mohou byt jakékoli. Nedivte se ani se ne-
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leknéte. Jsou to vase myslenky, vase asociace — pii-
jméte je jako néco potiebného.*

»-Mohu néco vypravét? zveda se ze zidle mlada
zena v brylich. Zjevné je siln¢ kratkozraka.

,Jmenuji se Svétlana. S kamaradkou jsme pfisly na
vas seminaf z Moskvy. V poslednim ¢ase se mi zhorsil
zrak. Cast podvédomi, ktera vytvofila tento problém,
se podoba rytifi v brnéni se spuSténym chrani¢em
0¢1.*

Vedouci:

,,P1o¢ rytit? A pro¢ ma spustény chrani¢ o¢i?*

Zena se na chvili zamysli. Pohled se ji zamlZi. Po-
tom pomalu, jako kdyby jesté stale byla hluboko po-
nofena do sebe, fekne:

»Zeptala jsem se podvédomi a prvni, na co jsem
pomyslela, bylo, Zze v okolnim svété je mnoho zloby,
proto je nutné se pied tim chranit. Ochranu symboli-
zuje ten spustény vizir, jenze pies néj je Spatn¢ vidét.
Jenomze mné se ani nechce divat na vSechnu tu ne-
spravedlnost kolem mne.*

Vedouci:

»S>amoziejme! Nechcete na tomto sveté vidét néco,
co vas velmi zlobi. Proto vas vaSe podvédomi udélalo
doslova kratkozrakou.*

Vedouci:

,»Nyni chvili nechme nase ptedstavy na pokoji. Po-
dékujte svému podvédomi za odpovédi a mimocho-
dem, to udélejte pokazdé.*

46



