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V kazdé¢ situaci, v niz jste se nechali pronajmout,

musite piesné plnit své povinnosti, aby vam nikdo nemohl
nic vytknout. Na bezchybnost musi dohlizet vas

vnitini pozorovatel — strdazce. Jinak se znovu ponofite do
hry. Vnitini straZce nema nic spole¢ného s rozdvojenou
osobnosti, jenom ze zakulisi pozorujete sami sebe, co

a jak délate.
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Je zbytecné skryvat chyby, ale je obtizné je odstranovat.

Vysledek byva obvykle opacny, a tak se situace

jen ztézuje. Naptiklad ¢lovek, jenz skryva svou stydlivost,

se jesté vice uzavira do sebe, nebo se naopak chova

ptili§ nevazané. Pokud n€kdo neni spokojen se svymi

uspéchy pouze do té€ miry, Ze ho to motivuje k sebezdokonalovani,
rovnovaha se nenarusi.

ek

Jestlize nejste spokojeni sami se sebou, vyvolavate

konflikt se svou dusi, avSak v ptipad€ nespokojenosti

se svétem vstupujete do boje s velkym poctem kyvadel.
Plsobeni rovnovaznych sil se zaméii na to, aby snizily

vas vliv na okolni svét. Budete-li brojit proti destruktivnimu
kyvadlu, jeZ vyvolava vasi nespokojenost, jenom

si pohorSite. Nemusite byt krotkou oveckou, ale neni tieba
oteviené oponovat okolnimu svétu.

deskosk

Zlozvyk projevovat nespokojenost kvuli vselijakym
malichernostem ptinasi jen nevyhody. Naopak schopnost
radovat se z malickosti ma blahodarné ucinky. Z toho

vyplyva jediny zavér: stary zvyk je nutné nahradit

novym. Pokud si stanovite cil, ze v kazdém zdanlivé negativnim
jevu naleznete pozitivni momenty, pak se vam

to snadno podafi. Berte to jako hru.

skesksk

Mtizete si vSimnout, Ze obc¢as prosté zapomenete, ze

jste chtéli navyk zménit. To je zakonité, protoze zvyk zakoftenil
ptili§ hluboko. Jakmile ukaZete slabou stranku,

kyvadlo si hned najde diivod, jak vas roz¢ilit, a sami si

ani neuvédomite, Ze jej zivite vlastni energii. AvSak nezoufejte.
Pokud je vas umysl pevny a nezvratny, dosahnete

svého a destruktivni kyvadla vas nakonec nechaji

na pokoji. Pouze je zapotiebi si Castéji pripominat sviij

zamer.

sesksk

Jestlize vas postihne skute¢né nestésti, pti kterém je

zcela nepfirozené, aby se clovek radoval, vezméte si piiklad

z krale Salomouna. Nosil na ruce prsten, na jehoz

vnitini strané byl vyryt napis. Kdyz Salomouna potkalo
nestésti nebo tesil slozity problém, otocil prsten a piecetl

si nasledujici slova: ,, Také tohle pomine.*



skokok

Idealizace je opacna strana nespokojenosti. Idealizovat
znamena precenovat, stavét na piedestal, klanét se

a vytvaret idoly. Piisobeni rovnovaznych sil vede k odstraneni
mytu. Laska, jez tvofi a fidi svét, se od idealizace

li8i tim, Ze je vyrovnana a ve své podstaté lhostejna.
Bezpodminecna laska predstavuje cit bez prava vlastnit

¢i ovladat, obdiv bez klanéni. Bezpodminecna laska nevytvari
vztahy zdvislosti mezi tim, kdo miluje, a objektem

jeho lasky.

sksksk

Pokud laska piechézi do vztahu zavislosti, nevyhnutelné
se vytvari nadbytecny potencidl. Rovnovaha se narusuje
1 tehdy, jestlize se véci vzajemné srovnavaji nebo

se stavi do protikladu. VSechny konflikty se zakladaji na
srovnavani a protikladech. Tam, kde existuji protiklady,
se rovnovazné sily snazi odstranit nadbyte¢ny potencial.
Ponévadz tento potencial vytvarite, sily budou ptisobit
predevsim proti vam.

skesksk

Jestlize budete dité prilis vychvalovat, zacne mit

vrtochy. Pokud mu budete jesté lichotit a pochlebovat,
zacne vami pohrdat, ale v Zadném piipad¢ si vas nebude
vazit. Nejlepsi zasada pro vychovu a vztah k détem

(a nejen k nim), jez nevytvaii nadbytecny potencidl, spociva
v tom, ze se k nim budete chovat jako k hosttim.

Budete jim vénovat pozornost, respektovat je a date jim
moznost svobodné volby, ale pfitom jim nedovolite, aby
vam diktovaly pozadavky a podridily vas své vili.

sesksk

Bezvyhradna laska nevytvari nadbyte¢ny potencial

ani vztah zavislosti, ale Cista, ryzi laska je vzacnosti.

K ryzi lasce se pfipojuje zejména touha vlastnit za kazdou
cenu. Je tézké vzdat se vlastnického prava na milovanou
osobu, protoze je to zcela pfirozené a normalni,

pokud pocit majetnictvi ve vztahu neptekroci urcité

meze. Cim silngjsi je touha po opétované lisce, tim intenzivngji
pusobi rovnovazné sily. Jestlize si pfejete dosadhnout
vzajemného vztahu, musite prost¢ milovat, aniz

byste se snazili o to, abyste byli milovani.

*kk

Pocit spravedlnosti nas neustale ponouka, abychom
odsuzovali ostatni. JenZe z toho se velmi brzy stava zvyk

a Casem se nektefi lidé zméni v profesionalni Zalobce.
Odsuzovani druhych za jejich smysleni a skutky, jez nejsou
namifeny proti vam osobn¢, predstavuje Skodlivy

zvyk. Ve vétsing piipadl ani netusite, proc tak ¢lovek
postupoval. MoZn4, Ze na jeho misté by se vam dafilo

jeste hure.

ek

Jestlize odsuzujete jiného ¢loveéka uz jenom proto, ze



se vam nelibi, jak je obleCeny, sami se stavite v hodnotici
stupnici dobry — spatny na nizsi stupen, protoze
vyzaiujete negativni energii. Nikdy lidmi nepohrdejte,

at’ jde o cokoli. Opovrzeni je velmi nebezpecny zptsob
odsuzovani, nebot’ pisobenim rovnovaznych sil se mizete
octnout na misté toho, kym pohrdate.

sesksk

Pokud se ¢lovek pysni vlastnimi uspéchy nebo miluje

sam sebe, neni na tom nic $patného. Absolutni laska

k sob¢ samému je sobéstacna, proto nikomu nepiekazi.
Rovnoviaha se naruSuje pouze v ptipadé, jestlize se premrsténé
sebehodnoceni stavi do protikladu pteziravému

chovani vii€i cizim slabostem, nedostatktim nebo jen
skromnym tGspéchim. Tehdy se sebelaska méni v samolibost
a hrdost v pychu. V disledku pisobeni rovnovaznych

sil dostane nafuka policek.

*kk

Srovnavanim s ostatnimi lidmi se ¢lovék pokousi dokazat
svétu svou dilezitost, ale sebeutvrzovani prostfednictvim
porovnanti je iluzorni. Zatimco se snazi svétu

oznamit, jak je dulezity, ztraci energii na udrzeni uméle
vytvotfeného nadbyte¢ného potencidlu. Sebezdokonalovani
naopak rozviji redlné hodnoty, proto se energii zbytecné
neplytva a nevytvaii se skodlivy potencial.

sfeksk

Kazda nepiijemnost piedstavuje anomalii, nikoli normalni
jev. Odkud se bere a pro¢ se ptihodila pravé vam,

¢asto nema zadné logické vysvétleni. VEtSinu malych

1 velkych nepfijemnosti urCitym zptisobem vyvolalo plisobeni
rovnovaznych sil vynalozenych na odstranéni vaseho
nadbyte¢ného potencialu. Je nutné, abyste zaméfili

usili na rozvoj svych prednosti a nestavéli se do pozice
nadtazenosti. Tim, ze se vzdate nadrazenosti, ji ziskate.



