Materidlni postaveni

a jiné financni otazky

Rozdily v materidlnim postaveni budoucich manzela
(adeptli na manzelstvi) hraji podstatnou roli jen

v ptipad¢, ze u mladych lidi neptevlada vliv sattvy,
guny cistoty, dobroty, harmonie, svétla a moudrosti.
Tyto otazky se obzvlast’ vyhroti mezi novomanzeli, na
néz pusobi guny vasné a nevédomosti (radzas a tamas).
K tomu je nutné doplnit, Ze se lid¢ zpravidla stfetavaji

s finan¢nimi problémy v prvnim roce rodinného

zivota. Pravé v tomto pocateCnim obdobi spolecného
zivota mohou byt rozpory v mladé rodin€ vyvolané
rozdilem v ekonomickeé situaci rodi¢ti novomanzeli.
Posoudime, jak se fesi problémy spojené s rtiznou
zivotni urovni v ptipadé rodin, kde ptevlada dobrota,
vasen nebo nevédomost.

- Lidé s prevladajici dobrotou (sattvou) nelpi na penézich
a na bohatstvi. Pro né je dtlezité, do jaké miry

vede partner Cisty a vzneSeny zivot. Jestlize je jeden

z budoucich manzeli zbozny, ale chudobny, zatimco
druhy je zbozny a bohaty, pak se tyto rozdily prakticky
nijak neprojevi v jejich spole¢ném zivoté.

- Novomanzelé nebo adepti na manzelstvi, které
ovliviiuje guna vasné (radzas), obvykle kladou duraz

na vysokou zivotni urovent budouciho manzela a na
jeho postaveni ve spole¢nosti. Snazi se spojit svij Zivot
s Clovékem, jenz ma stejné postaveni ve spolecnosti

a piiblizné€ stejnou zivotni urovei jako oni.

- Novomanzelé nebo adepti na manzelstvi, u nichz
pfevazuje guna nevédomosti (tamas), se pted svatbou
prili§ nezajimaji o to, jaké postaveni ve spole¢nosti

a jak vysokou zivotni urovent ma jejich manzel. Pro né
jsou hlavni jeho sexudlni schopnosti. AvSak po svatbé
se otazka financi dostava na prvni misto a ¢asto je kamenem
urazu v jejich spolecném zivote.

Neni pravidlem, ze chudobny ¢lovék nema uctu

ve spolecnosti sluSnych lidi. Dobrotivi lidé neptikladaji
velky vyznam sebeobohacovani a Ziji n¢kdy dost
skromné, presto ve spolec¢nosti slusnych lidi vzdy budou
ve vaznosti.

Bohatstvi ¢asto kazi lidi a probouzi v nich chamtivost.
Podle véd si €lovek ma prat jen tolik, kolik potiebuje

k normalnimu Zivotu. Pod normélnim Zivotem

se rozumi blahobyt, pii némz ma ¢lovék dost prostiedk
na to, aby jedl zdravou stravu, ale ne pfili§ drahé
pochoutky, nosil obleceni odpovidajici jeho postaveni
ve spolecnosti, piitom se nevychloubal, mél stfechu
nad hlavou a moznost intenzivné se vénovat duchovnim
praktikam.

Clovék pii takovémto postoji k majetku a blahobytu
snadno dosahne $tastného zivota. Lpéni na bohatstvi

a na postaveni ve spolecnosti je kamenem Urazu pii vytvafeni



dobrych mezilidskych vztahii, skodi duchovnimu

zivotu Cloveka a postupné kazi jeho charakter.

Avsak stava se, Ze lovek nepouzije své financni
prostfedky k uspokojeni smysli, ale pfi sluzbé Bohu

a ve prospéch duchovniho pokroku jinych lidi. V tom
pfipadé mu bohatstvi neuskodi, ale naopak bude napomahat
ociste jeho existence.

Bohatstvi je vzdy plodem zboznosti ziskané v minulosti
(v minulych Zivotech), ale na ¢lovéka klade

velkou odpovédnost. Méalokdo dokéze pouZit své bohatstvi
spravné. Clovék &asto nechape zodpovédnost,

kterou mu ulozil Bih, a to nutné kazi jeho osud. Jinymi
slovy, bohatstvi je tézka zkouska a kazdy v ni neobstoji.
Proto ¢lovek, jenz chce mit §tastny Zivot, nesmi

prosit Boha o bohatstvi, rad€ji si ma prat duchovni pokrok.
Jestlize k duchovnimu rozvoji bude potitebovat

penize, Bith mu je d4 sdm a nemusi ho o to prosit.

Penize predstavuji velkou silu, proto s nimi musime
zachazet opatrné. Podivejme se, co se fikd v pismech

o tom, jak ¢lovék zbohatne, dosahne uspéchu a co piinasi
chudoba.

Indicky mudrc a filozof Canakja Pandit se vyjadiil:

Pro pracovitého cloveka neexistuje chudoba. Kdyz

se clovek jesté nachdzi v matciné brise, podminuje se

uz nasledujicich pét veci: délka jeho Zivota, druh cinnosti,
bohatstvi, vzdéelanost a doba smrti.

Laksmi, bohyné uspéechu (bohatstvi a blahobytu),
prichazi sama tam, kde si nevazi hlupakii, kde jsou zasoby
obili a kde se muz a Zena nehasteri.

Kdo hani védskou moudrost, kdo odmita zpusob Zivota
doporucovany v pismech a kdo znepokojuje mirumilovné
lidi, ten se nevyhnutelné docka nestésti a bidy.

Je lepsi zit pod stromem v dzungli obyvané tygry

a slony, jist spadlé plody a pit pramenitou vodu, spat

na trave a misto odevu nosit direvénou kiiru nez Zit

v bideé mezi svymi pribuznymi.

Nicméné védy se zminuji i o tom, Ze chudi lidé mohou
byt zboznéjsi neZ bohati, ktefi zaujimaji vysoké
postaveni. Ve védskych pismech se také hovoti o nésledcich
nespravného vyuZiti bohatstvi a zneuZziti vysokého
postaveni.

Bhagavadgita [11. 42, 43, 44, 471]:

»Pevného ducha nejsou ti, kdo hluboce prilnuli k radosti
a ziskuchtivosti, kdo neuméji rozlisovat omameni
kvétnatou reci nemoudrych lidi, upoutanych prazdnym
obradem a tuzbami, jejichz cilem je nebe. Slova takovych
lidi, at jakkoli hojnd, a riizné naboZenské vkony,

které ukladaji pro zdar svétskych véci, at jsou jakkoli
Cetné, nevedou k vysvobozeni, Ardzuno, nybrz piisobi
Jjen to, zZe duSe putuje od narozeni k narozeni.

Tvuj ukol nema nic spolecného s ovocem tvych cinit!



Necht odmeéna neni podnétem jejich konani! Ale neoddavej

se ani necinnosti!*
%k %k %k

Fyzicka kompatibilita a zdravotni stay

V soucasné dobé se ptiklada velky vyznam fyzické
slucitelnosti manzelt. Nedej boze, aby mladi lidé mé&li
rozdilné sexudlni preference nebo aby mezi partnery
byl velky vyskovy rozdil. Pro n¢které z nas maji dnes
podobné¢ véci prvofady vyznam.

Neni to tak jednoduché téma, jak se na prvni pohled
miuize zdat. Nékdy se stava, ze se mlady muz ozeni s divkou,
kterd ma fyzickou vadu, a miluje ji cely zivot, ale

jindy ani $tihla postava Zeny nepomuze k tomu, aby s ni
partner byl §t’astny, a s kraskou se rozvede.

V ptipadég, Ze védomi mladych lidi jesté nedosdhlo
guny dobroty, harmonie a moudrosti, je lepsi, aby

v otazkéch stavby téla byli kompatibilni. Jestlize u mladych
lidi pfevlada sattva, otazky télesné slucitelnosti

jim sice nejsou lhostejné, ale jsou az na druhém misté.
Fyzicka kompatibilita ¢i inkompatibilita, tedy to,

jak se k sob¢ partneti fyzicky hodi, se pozna pouhym
okem. Chépani téchto otazek je ulozeno v psychice
kazdého ¢love€ka. Mladi 1idé fizeni vnitinim pocitem
mohou uZ na prvni pohled snadno ptedpokladat, jestli
mezi nimi vznikne fyzicka pfitaZlivost. Naptiklad se
jim libi jejich télesnd konstituce. Mladi lidé mohou byt
pfitom ovliviiovani §patnou karmou, ale ptfed ni je nutné
chrénit se pomoci védomosti, proto si probereme
nekteré zakonitosti, jez se tykaji této otazky:

- Jestlize divka citi sympatie k mladikovi, ktery je

vys$i nez ona, pak se takovému mladikovi musi libit
divky, jeZ jsou mensi nez on.

- Jestlize mé divka soumérnou postavu, pak 1 mladikovo
télo musi byt soumérné.

- Mala divka si nema hledat pfili§ vysokého partnera,
zatimco vysoka divka nesmi pokukovat po mensich
chlapcich.

- Totéz se tyka muze: nesmi si myslet, Ze bude fungovat
fyzicka kompatibilita ve vztahu s divkami, které

jsou vyssi nez on.

V ptipadé, Ze jeden z partnerd méa odchylku od
spravného drzeni t€la na urcitou stranu, bude spravné,
jestlize jeho vyvoleny (vyvolend) bude mit vadné drzeni
téla na opacnou stranu.

Mladi lid¢é si obvykle vybiraji protiklady. Divka se
sklonem k tloust’ce si zpravidla najde hubeného chlapce
a zavalitym, dobfe Zivenym mladikiim se velmi libi
Stihla dévcata.

Avsak u vysky tato zakonitost nefunguje. Mensi

divka by si méla vzit za manZela muZze, jenZ neni piili§
vysoky. Jestlize je divka vysoka, je lepsi, aby jeji na-



padnik byl také vysoky. V ptipadé, Ze se vySka postavy
odchyluje od normalu, opét plati zékonitost protikladd.
Mladik mensiho vzristu by si mél vybrat stejné vysokou
divku nebo o néco vyssi nez on. Pro pfili§ vysokou
divku je lepsi, jestlize se od ni bude jeji napadnik

jen trochu liSit vzriistem: bude o néco vyssi, ptipadné

o néco mensi, nebo bude mit stejn¢ vysokou postavu
jako ona. Ve vSech uvedenych ptipadech je vysoka
pravdépodobnost, Ze si mladi lidé budou také rozumét

v oblasti sexu. Pfitom je nutné piihlizet k temperamentu
manzell, nebot’ tady plati stejné zakonitosti.

Pro mladé lidi s normalnim temperamentem a bez
individualnich zvlastnosti je 1épe, jestliZze se jejich povahy
budou shodovat. Je-li v§ak mladik vznétlivéjsi,

tak by si mél rad¢ji najit vyrovnangjsi divku. Stejné tak
velmi citliva divka si musi hledat klidného partnera.

Jde o to, Ze fyzické odchylky od normy maji Casto
psychicky zaklad, a totéz lze fict o temperamentu.

Urcita psychicka odchylka jednoho partnera se mize
kompenzovat opa¢nou odchylkou u druhého partnera,

a tak se mezi mladymi lidmi vytvofi rovnovazny stav.
Obdobn¢ se odchylka télesné konstituce ¢lovéka vyvazuje
opac¢nou odchylkou jeho partnera. Muze se tak
projevovat jejich fyzicka a sexualni kompatibilita.
Naptiklad jestlize je divka velmi nervézni, ale mladik

je ponékud zdrzenlivy, miize se v jejich vztahu
projevovat psychickd vyrovnanost. Totéz Ize fict o jejich
sexualni kompatibilité.

Pokud adept na manzelstvi nemé zadnou fyzickou

ani psychickou vadu, pak je lepsi, aby jeho partner

m¢él také vSechno v normalu. Jak uz jsme se zminovali,
mladi lidé obvykle citi vSechny tyto véci intuitivng,
nebot’ maji takzvané estetické citeni. Nékdy se vSak
stava, ze si loveék v disledku Spatné karmy vybere zivotniho
partnera, ktery neptinese do vztahu fyzickou

ani emoc¢ni harmonii. A co je jeSté horsi, osud mu posle
partnera se zjevnymi fyzickymi nebo psychickymi
vadami.

Mladi lidé se Spatnou karmou jsou €asto pfitahovani
partnerem, jenz ma urcité¢ odchylky v psychice nebo

ve stavbé téla. Podobné sklony je nutné u sebe kontrolovat
a nenechat se jimi ovladat.

V otazkach zdravi a duchovni vyspélosti musime

byt maximalné pozorni. Tak naptiklad jestlize nékdo

z piibuznych nebo samotny adept na manzelstvi uvadi

v anamnéze neplodnost, pak je tfeba si to rozmyslet
diive, nez s nim spojime svij Zivot.

Casto se stava, ze pied svatbou jsou mladi lidé odhodlani
na zékladé vzajemnych sympatii prekonat

vSechna onemocnéni, ale za urcitou dobu, nékdy hned
po svatb¢, se veskery zapal a odhodlani ztrati, zejména
kdyz u partnera nastava horsi obdobi, zacCinaji se projevovat



pfiznaky a nemoc se zhorSuje.

To je velky problém. Samoziejmée si kazdy chce

najit zdravého partnera, ale onemocni-li v manZzelstvi

blizky ¢lovek, hrozi mu invalidita nebo naptiklad neplodnost,
je nutné to pfijmout jako osud a poctive

o n¢ho pe€ovat. Nést tak tézké bremeno kazdy nedokaze.

K tomu musime dodat, Ze v této situaci je tfeba

dat ptednost ¢lovéku, jenz je sice téZce nemocny, ale

usiluje o duchovno.
% %k ok

VZAJEMN,E gOZNAVANi
A BUDOVANI VZTAHU
V OBDOBI PRED SNATKEM

Uz jsme hovofili o tom, Ze na jedné strané¢ laska
predstavuje Stésti, ale na druhé stran¢ zavira oci pred
zvlastnostmi povahy milovaného ¢lovéka. Je zajimave,

ze zamilovani mladi lidé (i kdyZ jsou zpoc¢atku naladéni
uslechtile) se v prubehu vyvoje svého vztahu stavaji

stale vice sobecti. To postupné vede k tinave, negativismu
a zklamani. Existuje pouze jedno vychodisko

—nespéchat s intimnimi vztahy pfed siatkem.

Kazda divka to obvykle chape, ale mladi muzi maji
tendenci k davérnostem. JestliZze se divka upfimné zamiluje,
je pro ni velmi tézké branit se objeti svého napadnika.
Mladici maji jesté jednu slabost: jakmile dosdhnou
intimniho vztahu, okamzité ochladnou a za¢nou

pomyslet na jinou divku. Z tohoto divodu musi divka
bez ohledu na uptimnost svych citil diisledné a neoblomné
vzdorovat natlaku svého napadnika.

Aby si divka vytvofila se svym napadnikem spravny
vztah, musi pochopit, Ze jestli se mu velmi rychle
podvoli, mladik si ji nebude vazit. Proto se musi ze

vSech sil snazit, aby mirn¢ a ohleduplné, ale ptitom
diirazné zchladila jeho horlivost. V ptipadé, Ze se div-

ka styka s mladikem tajn¢ a nikdo o jejich vztahu potadné
nevi, divka nema moznost témto intimitam zabranit.

Aby nestabilni rozum zamilované divky nemohl

mladik ovlivnit, musi divka o jejich vztahu informovat
své rodice, v krajnim piipadé¢ starsi pratele. Jakmile se
objevi z jeho strany snaha o rychlé sbliZeni, je nejlepsi

ho okamZité seznamit s rodici. Pfi vhodné pftilezitosti

mu divéin otec musi vysvétlit, ze bude-li se chovat

k jejich dceti drze a bezohledné, tak mu zakaZou, aby

se s ni stykal.

Otec piirozené Ipi na své dcefi, proto v srdci pocituje
skrytou zarlivost k jejimu napadnikovi. AvSak

otec musi byt velmi opatrny, aby tato Zarlivost nevedla

k tomu, Ze se divka bude bat otcovy pfisnosti a zacne

se stykat se svym vyvolenym tajné. Otec se musi seznamit



s jejim napadnikem po dobrém, ale mé&l by se

k nému pfitom chovat vaZn¢ a ptisné.

Stava se, ze div€in otec se nechova k jejimu napadnikovi
ani vazné, ani pozorn¢, bud’ se mu vysmiva,

nebo poukazuje na jeho nedostatky. Mladik ptesto

musi strpét od otce divky vSechny urdzky, nebot’ stoupne
v o¢ich samotné divky 1 jejich pfibuznych. Pokud

se zacne stavet na zadni pred divEéinymi rodici, pokazi
vztahy nejen s nimi, ale i se svou vyvolenou.

Divka v této situaci musi zaujmout neutralni pozici.
Chlapci musi vysvétlit, Ze ho jeji pfisny otec ma

rad, ale podle svého, a otce musi upozornit na piednosti
v povaze svého vyvoleného. Kromé¢ toho by kazdy
napadnik mél védét, Ze milujici otec chrani svou dceru,
a proto se k nému chové pon¢kud zaujaté. Nic se neda
dé¢lat, mladik musi trpét. Ve skutecnosti je to dokonce
dobfe, protoze otciiv postoj zbavi divku iluzi.

Jestlize mladik 1 pies to vSechno jesté pied svatbou
zhorSuje vztahy s div€éinymi rodi¢i a nedokéze s tim
nic udé¢lat, je to pro divku neptiznivé. Méla by se vazné
zamyslet, zda ma smysl s nim spojovat sviij osud.

Kdyz divka neposloucha své rodice, tak ve vztahu

s mladikem ztraci veSkerou ochranu. To miize vést

k tomu, Ze divku vyuzije a za¢ne ji diktovat podminky
jejich vrelejsiho vztahu, dokud ho neomrzi. Potom ji
opusti, a to je vSechno.

Nyni si fekneme, jak si mladi lidé maji budovat

vztahy s rodi¢i mladika.

Pro divku je dobré, Ze se seznami s chlapcovymi

rodici, ale nemusi se s nimi hned sblizovat. Nejprve

se musi pfesvédcit o jeho upiimnosti a vaznych umyslech.
JestliZze pfed€asné navaze vztah s jeho rodici,

v ptipadé zklamani pro ni bude t€Zké se s nim rozejit.
Jde o to, ze si divka rychle vytvofi citové pouto k pfibuznym
svého milovaného, a tak se do jejich vztahu

za¢ne vméSovat jeho pfibuzenstvo, a to muze piekazit
spravnou volbu.

Pokud se divce nepodaftilo odolat naléhani napadnika,
ktery vyuzil jeji bezbrannosti, a svolila k intimnimu
vztahu, tak se musi chovat jinak. Je nutné, aby se

hned seznamila s jeho rodici, a to co mozZna nejblize,
nebot’ to zvysi jeji Sanci se za n¢ho provdat a ziskat
podporu, nebo dokonce zastani ze strany jeho rodica.
Pokud jde o intimni vztahy pted svatbou, uz jsme

dané téma nékolikrat posuzovali na strankach této knihy.
V soucasné psychologii pievlada nazor, Ze se mladi
lidé musi pted siiatkem vzajemné 1épe poznat, protoze
¢im daveérné;si bude jejich vztah pied svatbou, tim

1épe pochopi, co je ¢ekd v budoucnosti.

Avsak obvykle v§echno probiha tplné jinak. Jestlize
mladi lidé proZivaji pfed svatbou pfili§ boutlivou

lasku, pfitom nemaji vii¢i sobé vzajemné zavazky,



brzy se jim vztah omrzi a hledaji ditvod k rozchodu.
Nekontrolované emoce (vztahy) vzdy vedou ke smutnému
konci.

To plati obecné. Jestlize mame néco radi nebo nasSe

mysl po néem touzi, nau¢me se byt stiidmi. Dejme

tomu, Ze mame radi med. Abychom se jej rychle neptejedli
a uchovali si zdravou chut’ na med, je nutné

jej konzumovat v malém mnozstvi a jen v dob¢ jidla.
Timto zplsobem si udrzime zdravy vztah k medu na
dlouhou dobu.

Nebudeme-li se fidit touto radou a najime se medu
alespon jedenkrat do sytosti, samoziejme jej nepiestaneme
mit radi. AvSak problém spociva v tom, Ze pfisté
nedosahneme stejného vysledku. Aby u¢inek medu

byl stejné silny jako minule, musime snist jesté vice

medu.

Mozna se objevi novy pocit $tésti, ale stfidave s ptiznaky
presycenosti a piejedeni. Po urcité dobé se tim

navic vyvola trvald averze na med. S intimnimi vztahy

se d¢je totéz.

Laska mezi muzem a Zenou predstavuje nejsilnéjsi

projev materidlniho Stésti. Ponévadz toto $tésti je materidlni,
pfi jeho zneuzivani se mize omrzet.

Z tohoto divodu divka, jestlize mladika opravdu

miluje, mu nesmi dovolit Zadné diivérnosti, nebot’ jen

tak zlistane vztah pevny a spolehlivy. Rodi¢e 1 samotna
divka musi zabranit chlapci, aby se pfed¢asné zmocnil

téla své milované.

V Zadném piipad€ nejsem proti romantice, ale podle

véd nadmérnd sexualni touha, zejména pied svatbou,
nutné kazi zatim nepfili$ staly vztah mladych lidi.

Cim dfive se lidé oddavaji télesné rozkosi, tim nizsi
emoce rozvijeji ve svém vztahu. Nevyhnutelné to vede

k tomu, Ze si pfestavaji vazit jeden druhého, nebot’ na

sob¢ zacCinaji vidét spoustu chyb.

Pted intimnimi vztahy si mladi lidé ptipadali skoro

jako andglé, ale poté, co se duveérné sblizili, zjistuji
vzajemné nedostatky. Tato promena ve vnimani partnera
vyvolava velké piekvapeni a zklamani v srdcich

zivotn€ nezkusenych chlapcti a divek. Ostatné ani dospéli
lidé se nemaji pted siatkem pfili§ diivérné sblizovat,
protoze medem se miize prejist jak mlady, tak

dospély ¢loveék. Mimochodem dospély clovek ma vétsi
Sanci, Ze bude mit potize a pfijde o své medové Stésti.
Modni trendy nejsou vzdy pravdivé. VéEtsina soucasnych
part pii pfedCasném sblizeni nepostupuje

spravné. Snazi se co nejrychleji mit vzajemny pozitek,
ale jakmile se pobavi, vzdjemné ochladnou. Vzhledem
k tomu, Ze si zvykli byt spolu, rozhodnou se, Ze ur¢itou
dobu budou spolecné zit.

Uvédomuyji si, Ze uz k sob€ neciti diiveéjsi lasku,

proto neuzaviraji ob¢ansky ani cirkevni snatek, ale ziji



spolu v nesezdaném souziti. Tyto nepevné svazky ¢asto
vznikaji na ptani muze. Divka obvykle Iépe chape,

ze nesezdané souziti nevede k ni¢emu dobrému, ale
kdyz vidi, ze se pak o ni mladik brzy pfestane zajimat,
souhlasi s timto nepevnym rodinnym vztahem.

Proc¢ je Spatné nesezdané souziti, jeZ je v soucasné
dobé¢ tak aktudlni?



