»Ja som* — univerzalny lieCitel’

Zmienil som sa tu o niekol’kych dblezitych veciach.
Jednym z najvaznejsich tvrdeni bolo, ze strata uvedomenia
si svojho pravého Ja je jedinou pricinou 'udského utrpenia.
A Ze toto uvedomenie znamena koniec utrpenia.

Pozrime sa teraz, ¢i svoje tvrdenie moZem dokézat’.

Urobte niekol'kokrat prvé cvicenie. Vasa snaha by

mala priniest’ jasnejSiu, ak nie dlh§iu pauzu medzi myslienkami.
Mozno to trvalo iba jednu ¢i dve sekundy, ale

bola tam. Ano, bola tam, ale ¢o to je? Tato pauza je &isté
uvedomenie — uvedomenie nie¢oho. Ked’ si za¢nete tuto
pauzu uvedomovat’, mohli by ste povedat’: ,,Som si vedomy
nicoho.“ Ni¢ je Cisté¢ uvedomenie a ,,Ja som™ je pravé

Ja. Voz, kone a kocis, to vSetko zmizlo, nechali cestujuceho
samého — so svojim pravym Ja.

A teraz pride otazka za milion: Ked’ ste boli tplne sami

so svojim pravym Ja, vyskytli sa medzi myslienkami nejaké
pocity, ktoré vas znepokojili? Spominate si na neprijemné
pocity akéhokol'vek druhu? Neboli tam nijaké,

vSak? A ak ste odviedli skuto¢ne poctivu pracu a zaregistrovali
ste medzeru, mozete si takisto v§imnut’, Ze sa citite

trochu pokojnejsi. Len do toho, skuste to znovu! Vzdy to
bude fungovat’. Je nemozné hnevat’ sa, byt smutnym alebo
citit’ strach a vinu ¢i akykol'vek negativny pocit, ked’

ste si plne vedomi svojho vnitorného Ja. Nie je to mozné.
A nie je to ziadny sebaklam. Cim viac Gasu stravite

v stave ne-myslenia, tym menej budete zakasat’ rozporuplné
myslienky a pocity. Cim menej budu vase myslienky

a pocity v rozpore, tym jasnejsie a laskavejsie bude vase
myslenie a tym l'ahsie vyriesite kazdodenné problémy.
LCudia, ktori prichadzaju pravidelne do styku so svojim
pravym Ja, ziju dlhsi a dynamickejsi zivot. A sposobuju
menej problémov ndm ostatnym.

,Dobre teda,” poviete, ,,ale ako mam Zzit’ bez rozmyslania?
Nebudem sa tak len bezcielne ponevierat’ medzi

I'ud’'mi a narazat’ do veci?*

A teraz sa pripravte na nie¢o neuverite'né. MoZete robit’
vSetko naraz. MozZete si uvedomovat svoje praveé Ja

a zaroven mysliet’, pracovat’ a starat’ sa o rodinu. Ked’
skombinujete vSetky Cinnosti s neslabnicim pravym Ja,
budete mat’ vacsiu radost’ aj z tych najvsednejSich kazdodennych
¢innosti. Uvedomenie si svojho pravého Ja pocas

nejakej ¢innosti je naplnenim vasej najtajnejSej tzby.

VIk sa naZerie a koza zostane cela. Ale eSte predtym, ako

si osvojite tito myslienku, je treba vykonat’ urcité pripravné
prace. Aj nad’alej pokracujte v tom, Ze prestanete

kazdl hodinu na jednu minutu (alebo aj viac) mysliet’.
Vsimajte si, ako za¢ne pravidelny kontakt s pravym Ja
menit’ vas zivot. Je obzvlast’ dolezité nezabudat’ na toto
cvicenie, pokial’ zazijete nieCo agresivne. Nesnazte sa ho
pouzivat’ na boj proti negativite. Nebude fungovat’. Len

ho robte a venujte pozornost’ kazdej zmene. Nezasahujte



do tohto procesu, len pozorujte. Cvicenie vam prinesie
uzitok aj do buducna: vd’aka nemu pochopite myslienky

v nasledujtcich kapitolach do vicsej hibky. A potom budete
pripraveni na nové skusenosti.

Hlavné body prvej kapitoly

« Stastie je su¢astou problému, nie riesenim.

* Pokoj sa neda dosiahnut’ tisilim.

* Existuje len jediné ponaucenie: Uvedomte si svoje
prave Ja.

* Problémy sa hned’ stratia, ked’ si clovek uvedomi
svoje prave Ja.

* Priznakom Sebauvedomenia je vnutorny pokoj.

* Prvym prejavom ¢istého uvedomenia je neobmedzené
pravé Ja.

* Pravé Ja je viac ako zmysly a mySlienky, ale mozno
ho zazit’ ako ne-skusenost’.

+ ,Ja“ je individualna osobnost’, ktora sa v priebehu
Zivota meni.

» Uvedomenie si svojho pravého Ja je splnenim vasej
najhlbsej tuzby.

Kapitola 2
AKko vidiet’ novym pohl’adom

S predstavami, ktoré su zakladom nasho chapania
privody... sa vesmir zacina javit skor ako velka myslienka
nez ako velky stroj.

Sir JAMES JEANS

Newtonov duch

Nas sucasny sposob Zivota je na ni¢. Vnlitorna vyrovnanost’
sa stala fantastickou abstrakciou — nie¢im z rise

mytov a rozpravok. Varovné priznaky st vSade okolo nas.
Ale my okolo nich chodime ako namesac¢ni s pohl'adom
upretym do budicnosti. Sme presvedceni, Zze ak budeme
tvrdo pracovat’, milovat’ nase rodiny a platit’ dane, budeme
odmeneni tym, po ¢om tizime. Tento druh namesacnosti
sa §iri ako epidémia. Letmy pohl'ad na stav sveta by

nam vSak mal stacit’ na to, aby sme sa z tohto zlého sna
prebudili. Prosté pozorovanie toho, ¢o sa okolo nas deje,
by nam malo jasne ukéazat, ze nas bezny sposob zivota je
nevyhovujuci.

Preco to tak je? Je to jednoduché. Zijeme v klame. Verime,
ze ak budeme svoje problémy riesit’ po kuskoch,

jedného krasneho, ¢arovného dna sa prebudime a vSetky
naSe problémy budu vyrieSené. Zazili ste nieCo podobné?
Poznéate niekoho, kto by nemal problémy? Zabezpecia
cloveku peniaze, zdravie, charita ¢i akykol'vek iny druh
usilia status ,,Cloveka bez problémov*? Nie, nezabezpecia.
Ale aj navzdory mnozstvu dokazov o opaku budeme

aj nad’alej konat’ tak, ako keby sa clovek dokazal svojich



problémov zbavit’.

Uz ste uréite niekedy poéuli toto: ,,Cim viac toho viete,
tym viac viete, Ze neviete.“ Alebo toto: ,,Ked vyriesim jeden
problém, vynoria sa d’alSie dva.“ V tychto slovach sa
ukryva poznanie, Ze nas svet nemozeme dobyt’ len hrubou
silou nasho intelektu. Vplyv newtonovskej fyziky nas vedie
k tomu, aby sme zhromazd'ovali Coraz viac informacii

a pouzivali ich na rieSenie problémov. Myslime si, ze

ked’ sme ich konecne zhromazdili, budeme panmi svojho
osudu. To by znamenalo koniec utrpeniu. Tento pristup

je vhodny na rieSenie jasne definovanych problémov,
akymi je napriklad oprava deravého vodovodného potrubia,
vizganie hojdacky na dvore, boj s prejedanim sa alebo
Stadium japonciny. Nedokaze vsak vyriesit’ také vazne
rozpory, aké prindsa Zivot.

Mozné to nie je preto, lebo nas zivot je nepochopitelne
zlozity. Neexistuje nijaka ind moznost, ako vediet’ vsetko,
¢o by sme vediet’ mali. Aby ste dokazali drzat’ v rukach
tuto knihu a Citat’ ju, musi vas mozog aktivovat’ kazdu sekundu
biliony nervovych impulzov. A to ide len o obyc¢ajni
fyzicku aktivitu. Dokézete si predstavit’, aky stupen
organizacie je potrebny na zmenu elektrickych impulzov
pri porozumenti, ¢iZe na praktické vyuzitie poznania? Ja si
to predstavit nedokdZem. Je to za hranicami toho, ¢o dokéaze
pochopit’ moj rozum. A teraz sa dostaneme k jadru

nasho problému.

Uz viac ako dvesto rokov je nase chapanie sveta a zZivota
urcované klasickou fyzikou, ktora sa opiera o pracu

sira Isaaca Newtona.

Klasicka fyzika opisuje svet taky, ako ho vnimame naSimi
zmyslami — svet, v ktorom st stromy a obloha, auto

a domov, praca a rodina. Ale nie vSetko mdézeme v Zivote
vidiet,, pocut’ alebo ochutnat’. Existujt javy prili§ vel'ké

a prili§ malé na priame vnimanie — galaxie na oblohe

a tancujuca energia okolo atomu. Tieto svety maji na naSe
zivoty minimalne taky vplyv ako naSa praca alebo rodina,

a ak si myslime, ze nemaju taky vyznamny dopad na nas
spdsob zivota, tak zijeme s hlavami v piesku.

Ked’ padne v lese strom...

Kvantova fyzika skima zivot za hranicami naSich
zmyslov. Objavy poslednych rokov st ohromujuce do tej
miery, ze su na hranici mystiky. A prave jedno takéto zistenie
nam pomodze pochopit’ nas problém s problémami.
Kvantova mechanika ndm ukazala, ze ked” pozorujeme
udalost, ovplyvilujeme tym vlastne jej vysledok. V prvom
semestri na vysokej Skole som sa zapisal na prednasky

z anglictiny, ktoré boli trikrat tyZdenne a zacinali

o 0smej rano. Miloval som anglic¢tinu a nenavidel rana.
Spominam si na jedno také vlhké a studené novembrové
rano, mraky viseli tesne nad stromami ako chumace Sedej
baviny. V ucebni bolo hortico a rovnako neradostne



ako vonku. Vypil som druhti $alku kavy a vkizol do lavice
v poslednom rade. Mlady ucitel’, nadSeny zo svojej prvej
ucitel’skej tlohy, bol ovela viac oduSevneny, ako by mal
taky ugitel’ angliétiny byt. Co nevie, kol’ko je hodin? Bez
akéhokol'vek dévodu sa na nas usmial a spytal sa: ,,Ked’

v lese spadne strom a naokolo nie je nikoho, kto by to videl,
urobi tento padajuci strom hluk?*

Moja prva myslienka bola, ze padajtci strom, samozrejme,
hluk spdsobi aj vtedy, ak nikto nie je nablizku.

To bola ale absurdna otazka. A potom sa zo zadnej Casti
mojej mysle predrala d’alSia myslienka. A co ked’ nerobi
hluk? Ako to mdzeme vediet’? Mohli by sme nechat’

pri strome magnetofon a tak by sme raz a navzdy dostali
odpoved’ na tito otazku. Ale ¢o ak by nejaka inteligencia,
povedzme Ze rovnaka sila, ktora stvorila les, vycitila
pritomnost’ ¢lovekom vyrobeného zariadenia? Co ked’

tato sila vytvorila efekt, ktory I'udia, zanechajtc pri strome
magnetofon, ocakavaju? Aj to sa zdalo absurdné. Ako

by mohla komotna stard matka priroda prekabatit’ cloveka?
Koniec-koncov, nie je len otazkou ¢asu, kym ziskame
uplnt kontrolu nad nasim prostredim? Staviame dial'nice

a Soférujeme auta, budujeme nakupné centra a utracame

v nich peniaze, navrhujeme domy a ovladame klimatizaciu
v ich vnutri. Sme v tom celkom dobri. A ¢asom budeme
eSte lepsi. Alebo maji s nami sily prirody a vesmiru

iné plany?



