3. Tapas (askeze)

Jedna se o odmitani smyslovych pozitki vyménou

za duchovni rozvoj.

Tapas doslova znamena Zar nebo taveni. A je to doslova
tak. Za extrémné vysokych teplot se z rudy ziskava

Cisty kov, a stejné tak dokéaze disciplina ve vysoké peci
naseho duchovniho srdce ptetavit nedostatky v pozitivni
vlastnosti. Pod vlivem tapasu se ménime, rodi se novy
charakter a probouzi se nové sily.

Tento krok je dulezity pro kazdého z nés, nejen pro
adepty, nebot’ zkousky a stradani byly, jsou a vzdy budou
soucasti zivota. Kdy nas potkaji a v jaké formé, je

nam skryto, proto potfebujeme disciplinu; ta ndm pomuze
se s kazdym problémem vyrovnat a nenechat se zlomit.
Davéa nam také nutnou silu viile.

Myslenku transformace kazdého z nés jako osobnosti
vyjadiuje krasna modlitba FrantiSka z Assisi:

Pane, ucin me ndstrojem svého miru.
Kde najdu nenavist, dej mi zasit lasku;
Urazku nahradit odpustenim;
Pochybnosti virou;

Zoufalstvi nadeji;

Tmu sveétlem;

Bolest radosti.

V Patandzaliho Jogasutrach se tika, Ze asketismus
zdokonaluje télo a oc¢istuje smyslové organy. To vse je
zapotiebi k transformaci myslenek, slov i ¢int.
Existuji tfi hlavni druhy askeze:

- askeze t¢la, kterd upravuje chovani a ¢iny

- askeze feci, jez transformuje slova

- askeze mysli, diky niZ se proméni myslenky

S askezemi je tfeba zacinat od toho druhu, ktery pfichazi
nejsnaze, a piinasi tak nejrychlejsi vysledky. Odtud

je tfeba postupovat ke stale té¢z§im ukolim askeze.
Askeze musime plnit s nadSenim a vzdy je zasvécovat
Bohu, lidstvu a vlastnimu duchovnimu rozvoji.

Také nesmime zapominat na zdrzenlivost a nechlubit
se svymi zasluhami.

Askeze téla

V naSem svéte existuji dve sily: sila zivota a sila smirti.
Sila zivota pochdzi z duse, ktera je nesmrtelnd, zatimco
sila smrti je spojena s télem, jez pod vlivem cCasu uvada.
Pro télo znamena smrt klid, navrat k poc¢atku, k prakrti.
Kdo se zabyva pouze télesnou schrankou (jidlo, spanek,
oddych, télesna poteéSeni), ten miii ptimo ke konci. Proto
jsou askeze téla zdrojem zivota. Davaji ndm moZznost
ovladat své telo i konkrétni smysly.



Asketismus je zalozen na myslence, Ze nejsme jen
hmotné, fyzické télo, nybrz Ze méme také energeticka
téla; jsme také duSe a mysl, rozum. Proto chapeme, ze
nasim cilem neni jen stale plnit touhy naseho fyzického
téla, nybrz se zdokonalovat po duchovni strance. Tato
praktika ndm dava hluboké porozumeéni, Ze jsme soucasti
svéta a spojeni se v§im a vSemi v ném. Cely tento svét

je projevem Boha, musime se k nému proto tak chovat:

s hlubokou tctou.

Asketismus nam dava silu vazit si druhych a respektovat
Jje, schopnost sklonit hlavu pred druhym clovekem.

Nesmime ovSem ocekavat vysledky — slavu, penize,
pozornost. Respekt k druhym je pfekonani vlastniho
egoismu. Ve védach se fika, ze jakmile se ¢lovek i jen

v mySlenkéch skloni ke stopam druhého, ziskava zboznost
askeze. At uz jste kdekoli, at’ uz vstupujete do chramu,
do domu, do sidla organizace nebo i jen na navstévu

k pratelim, skloiite hlavu a dejte najevo respekt.

Koho si méame vazit nejvice?

Nejprve Boha, pak mudrce, duchovniho ucitele nebo
svétce, nasledné starsich (véetné rodichi) a pak vsech
ostatnich. Respekt ke star§im véetné rodici je duchovné
nesmirng diilezitd askeze. Dava nam Zivotni silu, protoze
ta prichazi cestou duchovnich hierarchii.

Kdo se podtidi Bohu, polobohtim, Slunci, Ptirod¢,
star§im a rodi¢tim, ziskava jedine¢nou silu — silu prostoty.
Tak se ¢lovek osvobozuje od kritiky a zavisti k druhym.
Pestane uplné kritizovat druhé, at’ uz by to byl kdokoli.
Prestane zavidét. Tyto mysSlenky pro néj prestanou uplné
existovat. Tak se mliZzete snadno otestovat — dokud pocitujete
touhu kohokoli kritizovat, znamena to, Ze mate

mnoho pychy, proto je tfeba se vénovat askezi.

Askeze tela dava cloveku svobodu volby. Co to znamena?
Pokud nedokazeme odolat zadnému ptani, které

nas piepadne, svobodu volby nemame a Zijeme v otroctvi
jako roboti. Kdo ma silu vydrzet a ptekonat utrpeni

a také vnimani casu, ziskéva volbu a prestava byt otrokem
svych ptani.

Télesna cistota je také askeze — ddva nam silu Cistoty.
Proto je tfeba udrzovat télo v Cistoté a pravidelné se myt.
Je to dilezité nejen z hlediska osobni hygieny, také se
tak chranime pfed nezddoucimi entitami. S tim souvisi

i Cistota domécnosti.

Zeny musi svému t&lu vénovat vice asu, v tom spo&iva
jejich askeze. Muzska askeze je t&€z8i — chovat se

k ostatnim s respektem.



Cudnost je také telesna askeze — zenam dava krasu,
mladi a Stésti, muzim silu ducha. Poskvrna vede ke ztraté
atraktivity a krasy.

Dodrzovani denniho rezimu symbolizuje podiizeni
neuprosnému behu casu. Je to dalsi askeze — a lidé

ve velkych méstech s ni mivaji velké problémy. Dava

ale velkou silu: silu ¢asu. Respekt k této sile prodluzuje
nas zivot. Je dilezité v€as chodit spat, v€as vstavat, véas

a spravné se stravovat.

Chodit spat bychom m¢li v devét hodin vecer. V devét
hodin zacne na Clovéka i vSe Zivé siln€ plisobit energie
Mgésice, ktera pifinasi klid a utlum. Pokud jdeme spat

piili§ pozdé, neobnovi se ndm ptes noc psychické sily.
Ranni spanek neptinasi blahodarné uc¢inky spanku nocniho,
naopak spanek béhem dopoledne nas jen vice vycCerpa.
Vstavat je tieba pred Sestou hodinou ranni. Sesta

hodina je Cas pro modleni, o¢istu myslenek, formovani
dennich cilt a nalezeni duSevni rovnovahy v ptiprave

na cely den. Je to Cas, kdy tvotime své §tésti; viibec nejdilezite)si
Cas v lidském Zivoté. Také v tuto dobu zacina

na vSe zivé pusobit slunecni energie, ktera dava silu konat.
Dodrzovani stravovaciho rezimu — to uz je askeze jazyka,
souvisi ale se zdkony Casu. Je dilezité jist ve spravny
okamzik, protoze Slunce a Mésic napomahaji traveni
rtiznych potravin a pokrmdi.

Askeze reci

Rec¢ maé pro &lovéka zasadni vyznam, je to vyraz naseho
mysleni. Verbalni Gtoky dokazou byt ni€ivé, stejné

jako laskava slova dokazi 1é¢it. Hrubi lidé se tak piipravuji
o silu vlile a optimismus. Svou mysl posilime jediné

za pomoci askeze feci — ona nds pak povede na cesté

ke stastnému zivotu. Staci se zaposlouchat do fec¢i druhych,
abychom hned poznali, kdo z nich je pfipraven

prijmout své Stésti a kdo ne, kdo pracuje se svou mysli

a kdo ne.

Re¢i lovek vydava nejvice Zivotni energie a naslouchanim
Ji nejvice ziskava, proto je nesmirn¢ dulezité

vénovat pozornost tomu, kdy, kde a o ¢em hovotfime

a také komu a ¢emu naslouchame.

Askeze reci spociva v pravdivosti. Lidem musime fikat
pfijemnou pravdu, kterou chtéji slySet, nikoli tu, ktera

jim zkazi naladu nebo cely zivot. I pokud se nemizeme
vyhnout hotké pravdg, je tieba ji predat piijemnym zplisobem
a s dobrem v srdci — a to mize byt velmi tézkeé.

Clovek, ktery promlouva s dobrem v srdci, véfi

ve Stésti. Kdo se zlobi, reaguje v zoufalstvi.

Pravdivost feci pfinasi respekt na urovni mysli. Takovému



¢loveéku ostatni radi naslouchaji a jeho slova

ziskavaji silu.

Je tieba hovofit piijemnym hlasem. Cisté svédomi

a dobré srdce vnaseji do hlasu vysoké, Cisté vibrace. Pijemny
hlas doklada harmonii a vyvolava v druhych pocit

klidu a dévéry. Clovek, ktery hovoii pifjemnym hlasem,
navazuje spojeni s vy$Simu centry druhé osoby, ¢imz se
mezi nimi otevird energetickd vyména. Proto se snazte
mluvit co nejpiijemnéjSim hlasem.

Také je dilezité, abychom si tento postoj nepletli

s patolizalstvim a se Isti, jsou to dvé velmi rozdilné véci.
V jadru 171 1 patolizalstvi totiz lezi hrabivost, vlastni zajmy
a cile — a to vzdy znamena energetickou ztratu. Navic

leZ v druhych miiZe probudit marnivost a poskodit jejich
duchovni rozvoj. Proto druh¢ chvalte jedin¢ tehdy, paklize
jim to napomiiZe na jejich duchovni pouti k pravdeé.
Musime Fikat prijemna slova, ktera druhym prinesou
dobro. Za timto ucelem se musime osvobodit od kritiky

a zaCit fikat véci, které druhym pomohou, ne takové,
jeding tehdy, kdyz v druhych hleddme pouze dobro.

A k tomu, abychom v druhych vidéli jen dobro, potiebujeme
dobré srdce.

Nikdy druhé neponoukejte ke Spatnostem, davejte

velky pozor na sva slova — a také na to, jak jim druha
strana mize porozumet.

Predavani znalosti by mélo byt pro druhou stranu
prijemné. Mate-1i spolehlivé znalosti v néjakém oboru,
mozna mnohokrat ovéfené v praxi, pak muzete nahle
pocitit touhu je s n€kym sdilet. To bude vzhledem

k energetické vyméné s okolnim svétem piijemné pro

vas, musite ale dat pozor, aby to bylo pfijemné pro ob¢
strany. To znamena, ze to musite provést spravné, bez
nasili a nuceni, protoze clovék vzdy miize piijmout jen
tolik, na kolik ma silu, a pouze to, na co je pfipraven.
Pokud tomu porozumite, lidé vam piirozen¢ budou chtit
naslouchat déle a Castéji: tak zaujmete vidci pozici.

Cteni duchovni literatury a svatych knih je také askeze
feci. Tato askeze ocist'uje fe¢, povysuje mysl a posiluje
rozum.

Askeze mysli

nebot’ dobra slova i ¢iny ptichazeji ptirozené, kdyz

mame ¢istou mysl plnou dobrych myslenek.

Co je to mysl? Soucasné védecké chapani mysli se
omezuje hranicemi intelektu, mysl je tedy vnimana jako
schopnost logického mysleni a inteligence se méti pomoci
1Q, k jehoz méfeni se pouzivaji testy. Joga se ovSem



na mysl diva docela jinak — §ifeji. Clovék vnima okolni
svét pomoci smyslovych organti a konad pomoci organi
¢innosti. Nékteré predmeéty okolniho svéta ho mohou
pfitahovat, jiné odpuzovat, nékteti lidé mu mohou byt
sympaticti, jini protivni. Kazdy z nds ma unikatni vztah
se sebou samym a jedine¢ny pohled na svét.

Takovym zpiisobem pouZiva mysl charakter

a smysly, aby ovladala télo.

Askeze mysli ptedstavuje trvalou praci na vlastnim
charakteru. Dobré¢ charakterové vlastnosti nam dodévayji
na vaze ve spolecnosti.

Svou mysl musime ovladat, nebot’ doslova pretéka
v§emi nasimi emocemi a pfanimi.

Vysledkem askeze mysli je klid a pokoj. S pomoci
klidu a ¢istoty mysli ziskava ¢lovek veskeré znalosti

o okolnim svéte.

Silny charakter se vyznacuje schopnosti zbavit se negativnich
myslenek, emoci a prani.

Uved’'me si charakterové vlastnosti, které je tieba kultivovat:
- pravdivost, ¢estnost, upfimnost

- spofadanost, dobrota, prostota

- spravedlivost, Slechetnost

- smélost a rozhodnost

- cudnost, asketismus, sebekontrola

- trpélivost a vydrz, vnimani ¢asu

- Stédrost, uméfenost, vnimani dostatku

- opatrny pfistup k okolnimu svétu

- disciplina, sebeovladani

- odpusténi, pokoj, pracovitost

- vdécénost, nezistnost, ob&tavost

- charita, podpora druhych

- hledani dobra v druhych

- smifeni, milosrdenstvi, vira, divéra

- skromnost, Ucta, Cistota

- odhodlani, pevnost, sebediivéra

- cilevédomost, spokojenost

Druha askeze mysli spociva v ptijeti viry, Ze mi nikdo

v okoli nepteje nic zlého. Pticina Stésti 1 nestésti lezi

v m¢é dusi, v mé povaze, v mém pohledu na svét. Svét na
mé hledi pozitivné a pieje si podporovat miij rozvoj.
Jsou to mé vlastni myslenky a pfani, co mi Skodi a drzi

me¢ zpatky, proto je tfeba na sob¢ pracovat. K tomuto stavu
vede jen jedna cesta: naSe mysl se stale musi zabyvat
dobrem druhych.

Posledni askeze mysli je sebekontrola, disciplina. Stale
musime sméfovat svou mysl k pozitivité, jinak bude
vzdy mifit k negativité. S laskou se zabirat praci, neptepinat



sv¢ sily, poslouchat pozitivni hudbu a sledovat
pozitivni snimky, hovoftit s moudrymi lidmi Je tfeba mit
vladu nad svymi smysly.

Uvedu nékolik rad pro ovladnuti jazyka (chuti), zraku

a sluchu:

- stravovani ve spravny ¢as a spravnym zpiisobem

- pravidelné dodrzovat pust

- nemluvit zbytecné, vzdy k véci; neklevetit, nesoudit

a nemluvit o politice. Zvanéni stoji silu a energii, ml&eni
je také askeze. Hovofit je tfeba k véci, tim vkladame

do druhych silu

Nejvice energie nese zvuk

- vytvofit si pozitivni ndhled na lidi i udalosti, hledat

v druhych vzdy dobro, vnimat udalosti vzdy z jejich lepsi
stranky

- omezit sledovani televize i videi na internetu,

1 to stoji energii, které¢ se vam pak nebude dostavat pro
naplnéni zivotniho poslani

Viada nad smysly spo€iva v budovani silnych, spravnych,
pozitivnich vztaht s druhymi lidmi.

Jakou silu ndm tedy davaji askeze?

- Asketismus dava silu transformace, s jejiz pomoci

pak miizeme pfetavit negativni povahové rysy v pozitivni
a stat se novymi lidmi.

- V disledku asketismu se naSe télo zdokonaluje

a oCistuji se smyslové organy.

- Sebekontrola v nas probouzi Zivotni silu.

- Askeze téla nam davaji silu tcty a respektu, osvobozuji
od kriti¢nosti a poskytuji svobodu volby.

- Askeze téla také piinaseji silu Casu, silu Cistoty, mladosti
a krasy.

- Askeze teci o€istuji mysl a posiluji rozum, davaji

silu pravdy, podporuji silu nasich modliteb.

- Vlada nad smysly spociva v budovani silnych,
spravnych, pozitivnich vztahti s druhymi lidmi.



