Obecné muzeme uvést, Ze kojenecké obdobi konci v dobé, kdy

dité zac¢ne dobfe mluvit a vytvaret véty, aby vyjadfilo své potreby.

V soucasné ére novych déti zacinaji détstvi a dospivani drive. Nebud
prekvapen, uslysis-li Castéji trileté déti, které uvazuji a hovori

jako dospéli.

Napriklad divka, které je dva a pul roku, své babicce, jez zije

sama, fekla: ,Babi, pro¢ nemas milence? Maminka jednoho ma, tak
pro¢ ne ty?“ DalSi pfikladem je rozvedena matka, ktera zije sama

se svou triletou dcerou a po nahodné milostné aférce otéhotnéla.

Na konci druhého mésice se rozhodla ukonc¢it téhotenstvi potratem.
Kdyz se pozdéji vratila domu, dcera se ji podivala do oéi a zeptala
se: ,Co jsi udélala s miminkem v brisku? Uz tam neni?“ Takovéto
priklady jsou velmi Casté. Co rici tak maléemu ditéti? Pravdu!
Dospélym bohuzel ¢ini ¢asto potize smifit se s vyzralosti novych
déti. Néktefi z nich jsou na né stale zvykli sislat. Slova rtiizné komoli
a zkracuji vdomnéni, Zze pro dité bude jednodussi si je zapamatovat
a pochopit (tady mifim hlavné na prarodice). S timto zvykem je tieba
skoncovat, jelikoZ nové déti nemaji rady, pokud s nimi jedname

jako s nemluvnaty.

Jejich dusevni vyzralost a uvahy jsou prekvapivé. Na tomto misté
zminim jednu svou pfritelkyni, jiz se jeji Ctyfleta vnucka zeptala:
,Babi, ty se hodné bojis, Zze ano?* Kamaradka ji odpovedéla otazkou:
,Pro¢ si myslis, Ze se hodné bojim?“ Dévce na to reagovalo

slovy: ,Protoze mi porad rikas, abych na néco davala pozor.” Pritelkyné
vnucce vysvétlila, Zze ma pravdu, ale uz je stara a v zivoté vidéla
spoustu véci, které mohou byt nebezpecné. Je tedy ostrazita, protoze
ji chce pomahat a chranit ji. Divka chvili pfemyslela a na zaveér
prohlasila: ,Dobfe, babi, vezmu si néco z tebe a ty ze mné.”

Takova moudrost! Pritelkyné si vnuccina slova vyloZila nasledovné:
,Vezmu si néco ze tvé bdélosti, abych zjistila, co je nebezpecné,

a tobé dam néco z mé bezstarostnosti a bezprostrednosti.“ Pro babicku

je to krasné ponauceni. Vnucécin komentar ji pomuaze k tomu,



aby v budoucnosti davala vétsi pozor a nevyvolavala v détech zbyteény
strach.

Naproti tomu nas ¢asto prekvapi, ze slySime malé dité, jez mluvi

jako dospély, ale za par minut uz vatla. Castéji jsem se s tim setkala

u malych divek: zvlasté pokud chtéji o néco poprosit a boji se, ze jejich
zadosti nebude vyhovéno. Nyni to vidam u své sedmileté pravnucky.
Jestlize se na néco pta, Sisla a postupné ztiSuje hlas natolik,

Ze neslySim posledni slova jejiho dotazu.

Rikam ji, Ze ji nejsem schopna rozumét, pokud mluvi jako malé

batole, a vybizim ji, aby svou prosbu fekla normalné. Pusobi, jako

by chtéla vyvolat soucit vdomnéni, ze tak spiSe vyhovim jeji Zadosti.
Diky tomu, Ze svou zadost musi zopakovat, se nauci projevit se,

Celit svym obavam, a hlavné vyslovit prosbu, i kdyz se boji odmitnuti.
Musim ji (opét) vysvétlit, ze ma zamitava odpovéd neznamena,

ze bych ji neméla rada, ze odmitam pouze jeji zadost, nikoliv ji samotnou.
V jejich moudrych, krasnych ocich okamzité vidim, Zze mé

pochopila, i kdyZ by byla radsi, kdybych ji dala, co si preje.

Nesmime cekat, ze se takovéto jednani spravi. Pokud si totiz dité
zvykne, Ze se rodi¢e nechaji zmanipulovat a Zadostem, které prednesou
timto usisSlanym zpUsobem, ¢asto vyhovi, bude i nadale nafikat

a snazit se vyvolat soucit, coz v budoucnu poznamena jejich vztahy.
Tento pfistup ze strany rodicl navic v ditéti podporuje bolest opusténi.
V détstvi si dobré navyky osvojujeme mnohem snaze nez v dospélosti.
Bylo by spravné, kdyby to rodic¢e podporili, coz plati rovnéz

pro vSechny druhy komunikace.

Urcité sis vSiml, jak velky vyznam pfisuzuji komunikaci od zacatku téhotenstvi.
novych déti. Uslysi-li dité navic od rodi¢l pravdu, je uspokojena nejen
jeho potreba komunikace, ale zaroven jeho nejdulezitéjsi potfeba

— Ucta.
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Povahovym rysim nového ditéte se musime co nejdrive pfizptusobit. Pokud to
nezvladneme, bude nas vzajemny vztah postupné ¢im dal komplikovanéjsi.
| kdyZ plné ctime jejich potfebu opravdové komunikace, neni tfeba
nechat se ditétem ovladat, coZ znamena, Ze rodi¢e musi byt ve

svém zpusobu komunikace neoblomni. Jestlize dité nesouhlasi, zeptame
se na duvod a vyslechneme je. Ma pravo nesouhlasit, ale nemazes-

li vyhovét jeho Zadosti nebo souhlasit s jeho nazorem, protoze

bys tim prekrocil své hranice, je dulezité pfiznat mu, ze v danou

chvili nejsi schopen pristoupit na to, co chce nebo si mysli. Musi

hlavné pochopit, Ze ma pravo o néco poprosit ¢i véfit né¢emu jinému,

ale aktualné rozhodujes ty. Az vyroste, budou veskera rozhodnuti

na ném.

Bude nadsené, pokud se bude moci spolehnout na to, Ze je v tom,

co proziva respektovano. Jestlize rodic¢ dfive, nez poloZi otazku, ditéti

povi komentare typu, at si z toho nic nedéla, protoze se déji horsi

véci, dité se uzavre a nebude mit moc chut se rodi¢iim svérovat

nebo si s nimi povidat. TouZi jen po tom, aby bylo v tom, co proziva,
pfijato. Pokud je rodi¢ posloucha, ale mysli na néco jiného, dité to
okamzité vyciti a také se uzavre. V jeho ocich se jedna o nedostatek

Ucty, tedy i lasky.

Je samozriejmé, ze pokud si jako rodi¢ prejes, aby dité s radosti

vykladalo o svych proZitcich, musi v tobé mit priklad. Uvédomuji si,

Ze od doby, co se objevily chytré telefony, si na nich malé déti, dospivajici
i dospéli vypéstovali zavislost a postupem ¢asu spolu komunikuji

¢im dal méné, coz je v rozporu s kritérii Vodnarovy éry.

Kvuli tomu, Ze tuto zavislost podporujeme, tedy kraéime proti proudu.
Vezméme si priklad rodiny v restauraci. At uz u stolu sedi dva

lidé nebo vice, vsichni hledi na obrazovku telefonu a chatuji. Jednou
vedle mé sedél par se dvéma potomky ve véku zhruba deset a tfinact

let. Nebavili se spolu, nedivali se na sebe; vSichni byli prilis zaméstnani svym
telefonem. Nahle jsem si uvédomila, Ze si mezi sebou posilaji

textové zpravy, i kdyz byli vSichni u jednoho stolu. Vibec se



spolu nebavili, ob¢as se na sebe podivali a parkrat se usmaili.

O pravidlech ohledné telefonl musi rozhodnout rodi¢e. Pokud
napfiklad jim s rodinou ¢&i prateli, jsme domluveni, Ze u stolu nebudeme
mit telefon. To neznamena, Ze nemohou pfijmout pfichozi hovor.
Jednd se zkratka o to, Ze si nepolozime telefon k sobé na stul,
abychom se ustavi¢né koukali, jestli nepfisla nova zprava. Diky tomuto
pravidlu si spolecné chvile lépe uzijeme. V této rusné dobé se

vSichni musime naucit zastavit se a komunikovat. Jinak nemdzeme
skutecné veédeét, co se u nasich blizkych odehrava a s prekvapenim
zjistime, Ze se nékterému z nich uz néjakou dobu nedafi dobre.

Pro Cerstvé rodice neni snadné zvyknout si na nové dité, zvlasté

pokud se jim dostalo pfisné vychovy plné omezeni. Doufam, zZe té

tato kniha na spoustu prekvapeni pripravi. Nove dité ve véku péti let
napriklad povi: ,Vis, tati, nez jsem se narodil, Zili jsme spolu v bilém
domé, kolem néjz se rozprostirala Siroka pole, a ¢asto jsem si

hral se zviraty.” Toto dité je jesté v kontaktu se svym predchozim Zivotem,
ktery stravil v doprovodu svého sou¢asného otce. Uéastnici

mych seminard mi mnohokrat vypravéli komentare tohoto typu.

| kdyZ otec na minulé Zivoty nevéri, nemél by se hlavné ditéti

vysmivat anebo mu fikat, aby takovéto véci prestalo vykladat. Jeho
slova by povazovalo za nedostatek Ucty. Nezalezi na tom, zda jsou
vzpominky ditéte pravdivé, Ci nikoliv. Jestlize dité néco takového
zminuje, potrebuje, aby je nékdo vyslechl. Pokud se ho otec na to,

co vypravi, bude ptat, bude si pfipadat mimoradné a respektované,

jelikoZz otec s nim hovofi jako rovny s rovnym.



