4, kapitola

UVEDOMENI A VEDOMI

,,Jste nehybné uvédomeni, prosti dualismu.
Meditujte tak o sobé a vzdejte se mylného dojmu,
Ze jste jen odvozenym vedomim ¢i cimkoli
vnéjsim nebo vnitinim.

- John Richards, Astavakragita (1.13)

Uvédoméni a védomi funguji tak, Ze prvni je subjekt

a druhé objekt, a tedy kontext a jeho obsah.

To znamena, Ze uvédomeni je vlastnost a védomi je jeji
mnozstvi. Oboji ma vztah silového pole a je esenci vnimani
vSech zivych tvoru. Oboji zodpovida za stvoreni

vSech konceptll, jez mysl v prubéhu evoluce vynaléza za
ucelem desifrovani a urceni v§eho hmotného i nehmotného
dohromady — celého vesmiru. Uvédomeéni je jedinou
neménnou existenci, ktera je prapivodni a vé¢na a je nejvyssim
atributem energie. Pfedchazi vS§emu, co vnimame

a chapeme. Jde o transcendentalni stav neduality. VSechno
ostatni (tedy cokoli vidime a pozorujeme v celém vesmiru)

se pred nami rozprostie jen diky uvédomeéni — v§echno

to existuje a my se s tim v prib&hu ¢asu koncept za konceptem
seznamujeme.

Véda se s teorii kvantovych poli dost mozna dostala

blizko k odhaleni pravé podstaty toho, co je v naSem subatomarnim
svéte skuteéné. Veédci se nicméné dosud neshoduji

v nazoru na energii, ktera se chova soucasné jako

vlna i jako ¢astice v dualité. Kvantova mechanika tvrdi, Ze
pokud se pozorovatel diva, mohou se ¢astice chovat také

jako vlny. Jinymi slovy plati, Ze jsou-li elektrony pozorovany,
jsou nuceny chovat se jako Castice, a nikoli jako

viny. Pouhy akt pozorovani tedy ovliviiuje experimentalni
poznatky. Nabizi se tak otazka, komu se tedy hmota jevi

jako pevna, neni-li takovou? Tato teorie tedy piredpoklada
existenci subjektu, jenz se v tomto ptipad¢ nachazi za hranici
v§eho, co vnimame — jde o ducha uvédoméni, ktery je
nejvyssim atributem energie, jedné jediné reality.

V hinduistickych posvatnych knihach je spiritualismus
probiran zevrubnéji: ,,Realita je jedno bez druhého, je neménna,
nadc¢asoprostorova a neomezena.” Néco, co se

meéni, nemuze byt skutecné; realita je absolutni, nedualni

a nezavisla a nevyzaduje zadnou podporu. Neboli v zadném
jednom okamziku nemohou existovat dvé reality.

Jedna je skutecna a ta druhd, at’ pozorujeme a vnimame
cokoli, je iluzorni. Z toho vyplyva, ze jediné, co skutecné
existuje, je nejvyssi atribut energie, coz je uvédomeni,
podklad vseho, co existuje; zbytek jsou pouhopouhé docasné
formy vin a castic energie, jez do reality vyzdvihlo

naSe védomi. Ty se naopak projevuji v prostoru, ¢ase

a kauzalité.

Uvédoméni je tedy zdrojem neboli determinac¢nim faktorem

s ohledem na konecné poznani. Umoziiuje mysli,



aby si byla védoma toho, co pozoruje. Znovu opakuji, ze
vSechny objekty ve vesmiru existuji pouze diky tomuto
nejvyssimu atributu energie, ktery se projevuje jako absolutni
uvédoméni v mysli. Jakmile se rozsiii do myslenek,

mysl za¢ne byt védoma a mize védom¢e ¢i nevédomky
prozivat nebo usuzovat. Skute¢nou podstatu nasi konecné
reality, jez je jedno bez druhého a nikdy neumira, je tfeba
pochopit. Je ji onen ,,bezjastvy* stav jsoucna, ktery sidli

v lidské mysli a jejZ oznacujeme jako uvédomeni.
Prozkoumejme nyni, co je vlastn¢ za¢ védomi. Jedna

se o stav, kdy si v§imate toho, co citi mysl, a reagujete

na to. Je to soustiedéna myslenka tykajici se toho, ¢im

Jjsme, bez niz nemame jinou moZznost, jak zjistit, ze existujeme.
Strucné feceno je to stav, kdy bdim, ktery vrcholi

mou individualitou. V okamziku, kdy se probudim, uz si
v§imam, kdo jsem, ¢im jsem a kde se nachazim, a posléze

si to vSechno uvédomuji. Viny energie pravdépodobnosti
vibruji od subatomarni trovné po troven hvézd a rozeznivaji
se po celém vesmiru. Pokud je na vlastni o¢i nepozorujeme
jako castice svételné energie, které naskakuji

do existence a znovu z ni vyskakuji, zlistavaji nehmotné.
Cefi se a narazeji jako vlny na hlading rybnika. Uplng
vSechno od améb a fas pies opice az po lidi proslo miliardami
let evoluce.

Zakladni vlastnosti téchto potencidlnich vin energie,

jez se hrouti do ¢astic, je podle spiritualismu uvédomovani,
nebot’ v pribchu evoluce a transformace do soucasné

podoby prochazeji podstatnou zménou.

Pfi¢inou a podstatou této metamorfdzy je intenzita

bdélé energie, jiz oznaCujeme jako uvédomeni, a tato spiritualni
vlastnost energie, totiz Ze je bd¢la, je povazovana

za nejvyssi atribut v§eobjimajici energie vesmiru. Diky

bdélé energii miizeme pozorovat, méfit a uréovat vse, co
vime o vesmiru, protoze nam to postupné¢ odhaluje.

Védomi je na druhou stranu nejvétsi zahadou lidského
zivota. Jakmile dojde na pochopeni nasi abstraktni védomé
entity, je véda zmatena. Souhlasi s tim, Ze tento védomy
princip probouzi spojeni mozku a t¢la, ale nevi, jak

se to déje. Filozofové a védci se dodnes nedokazali shodnout,
co je podstatou pravé reality — zda je to uvédomeni,

nebo zda mé podobu naseho védomi. A taky jestli je to
konstrukt mysli, ¢i jde o néco paranormalniho nebo nadpfirozeného.
At jde o ptesvédéeni nebo viru, stale neni

jasno a na ovéfitelné dikazy se teprve ceka. Véda se bohuzel
namisto toho, aby testovala potencidalni silu bdélé

energie, zajima spise o jeji vysledné pole védomi.

Zmatek prameni nejspiSe z riiznych interpretaci starych
filozofickych spist, jez za vécny a konecny atribut

energie povazuji dusi v podob¢ univerzalniho védomi. To
znamena, Ze jeji predpokladané pretrvavani ¢i vécnost,

kdy ptechazi z jednoho Zivota do druhého, zlstava zahadou

a otazkou slepé viry. Jedna véc je vSak jista — jestlize

si subatomarni viny a ¢astice mohou zacit v§imat a posléze
uvédomovat, mizeme bezpecné predpokladat, ze intenzita
individualniho védomi existuje po dobu, kdy bdime



a jsme Zivi.

Diskutujeme-li o védomi, je tfeba brat v potaz tii aspekty.
Za prvé se védomi vyskytuje lokalné viici objektu

v tom smyslu, Ze vyZaduje objekt, jehoz si ma byt védomo,
a zaroven se potiebuje spojit s jednim z dualnich faktora

v mysli. Teprve poté mysl zane uvazovat a vybere si jeden
ze dvou na zéklad¢ svych sympatii ¢i antipatii. Za druhé je
védomi zcela zavislé na uvédomeéni. Nééeho si mizete byt
védomi teprve poté, co si toho v§imnete a uvédomite si to.
Za tieti se védomi vyjadiuje v sou¢asném okamziku.
Spiritualismus se zcela zasadné poji se dvéma konkrétnimi
slovy, uvédoménim a védomim, jez spolu velmi uzce
souviseji. Stejné jako jsou ve vztahu silového pole jako
jedno spojeny Slunce a svétlo nebo ocean a jeho viny, kde
je v obou prikladech prvni vyraz nezavisly a druhy zavisly.
Mohou byt vzajemné synonymni, ale i kdybychom
predpokladali, ze vSechno je koneckonct hromada kvantovych
vin, zminéné vyrazy se piece jen lisi svou stavbou

i projevem. Hleda¢ se rozhodné neobejde bez toho, aby
rozdil mezi nimi pochopil (tedy preje-li si uchopit otazku
zivota spravng).

Spiritualni uvédoméni je nezkazenou nedualni energii,
ktera mysl pfimé&je, aby si spontann¢ uvédomovala

a probrala se k zZivotu. Je to bezprostfedni poznani jakékoli
situace ¢i faktu. Je to sila energie, jez vyzatuje pole
osviceni ve form¢ védomi. Uvédoméni panuje predtim,

nez se objevi ,,ja jsem*, a pretrvava, dokud je na scén¢ védomi
a 1 kdyz uz se védomi vytrati. Uvédoméni je bez védomi,
ale védomi sestava vyhradné z uvédomeéni. Neboli

teprve poté, co si mysl uvédomi, stava se védomou, nikoli
vsak naopak. Védomi symbolizuje omezené Ja téla a mysli,
zatimco uvédoméni je absolutni nedualni energie, duch,
ktery dusi dopiava, aby sehrala svou roli a ptfiméla mysl

k uvédomeéni. Proto je uvédoméni tou silou, jejiz zareni
prostupuje polem védomi. VSe, co vihimame, existuje jen
proto, ze si to uvédomujeme. Kdybychom si to vSechno,

co ve vesmiru existuje, neuvédomovali, nemohli bychom

si toho byt védomi.

Védomi znamena, ze si v§imame svého okoli, uvédomujeme
si je a reagujeme na né. Védomi sestava ze vseho,

co vnimame a prozivame, a dava v zivoté smysl vSemu,

co existuje. Jde o dusledek uvédomovani, které mysl pfiméje,
aby zacala byt védoma, a z podstaty je dualni. Potfebuje
mysli nabidnout néco, co ji zaujme, aby si zacala

vS§imat. Védomi je dusevni proces prozivani zivota, kdezto
spiritualni uvédomeéni je spontanni pritomnost bdélé
energie bez vyberu, jez se vyskytuje u kazdého jedince, at’
uz ji provazeji myslenky nebo ne.

Védomi tedy neni, jak by se mohlo zdat, n¢jakou sloZzkou
nebo véci, kterd by snad méla cestovat z jednoho zivota

do druhého. Je to onen obsah neboli v§echno vase

védomé a podvédomé prozivani, jez sbirate po dobu své
existence a které se uklada do paméti. Ze vseho, co v zivoté
prozivate, utvari vasi jedine¢nou individualitu. Na rozdil
od uvédomeéni je védomi konstruktem mysli. Uvédoméni



a védomi se kombinuji a utvareji pro vas pozorovatelnou
(skrze uvédoméni) a pochopitelnou (skrze védomi)

realitu, kterd ptisobi, jako by byla skutecna.

Kazda forma energie disponuje mocnou silou s pfislusnym
kinetickym polem. Co se naseho tématu tyce, energie

na zéklad¢€ vizualni stimulace ve vyssich frekvencich vytvari
vizualni uvédomeéni, které po ziskani informaci vyzatruje
pole, jez synchronné komunikuje po siti nervovych

drah v mozku. Prave tato sila bdélé energie vyzaiuje pole
védomi — na nejnizsi urovni feknéme v pripadé kamene

a na nejvyssi arovni v piipadé lidské mysli. Proto je uvédomeéni
kone¢nym prapivodnim prvkem vseho, jelikoz

byt absolutnim je povazovano za jedinou neménnou, trvale
existujici kvalitu, jezZ je opravdu skute¢na.

Védomi se naopak rozpada s imrtim objektu. Nicméné
pritomnost uvédoméni (absolutni nedualni slozka) v mozku
daleko lépe prosperuje u zivych tvord, kteti jsou dobte
uzpusobeni atmosféie postupné evoluce véetné bunééné
progrese. Sila uvédoméni si zachovava identitu stejné

jako vécné nebe. Védomi pfipomina mraky, jeZ se objevuji

a zase mizi, ztraceji své vlastnosti a nasledné se rozplyvaji

v nekone¢ném prostoru vesmiru. Zakladni rozdil mezi
uvédomeénim a védomim spociva v tom, Ze uvédomeni

je sila energie (jako Slunce) a védomi je pole vyzafovani
(jako slunecni svit). Oboji je inherentni a neoddélitelné
propojené (jako Slunce a jeho paprsky, nebo jako kdyz se
jiskry zjevuji z plamenti jakéhokoli hotlavého zdroje).

Kdyz si mysl zpocatku za¢ina v§imat a uvédomovat,

je bezmyslenkovita a spontanni; proaktivné se pousti

do prozivani, aniz by o tom pfemyslela. Jakmile vSak uvédoméni
postoupi hloubgji do mozku, vytvoii se konkrétni

operacéni pole a vznikne urcity pocit uvédomovani — spusti

se proces mysleni, na scénu pfichazi myslitel a mysl se
zacina védomé ¢i podvédome (ne zcela védome) rozhodovat,
co si vybere, zazije, vyvodi a co uskutec¢ni.

Prvotni uvédoméni je ptiivodnim stavem bdélého ducha.
Jakmile se vlady zhosti mozek, rozpadne se jedna

a tataz energie ve dvé (do vztahu duality) a dochazi k védomému
¢i jinému rozliSovani a vyvozovani protikladu.

Uvédomeéni a védomi vSak patii k sob¢ jako jedno — jako
tfeba plamen a jiskra, ktera z n¢j vylétne. Potencialni sila

si uchovava svou totoznost, avsak pole touto silou vyzafované
doznava béhem svého $ifeni jistych kvalitativnich

omezeni. Slunce si také uchovava potencial své sily, le¢

pole jeho svételné energie se kvalitativné zhorSuje, ¢im

dale pronika do nekone¢né temné energie, az se nakonec

v nekonecném vesmiru zcela rozpusti a vytrati. Navzdory
vzajemnému propojeni sily a pole neni mozné, aby se
energie (naptiklad zminéna svételna energie) poté, co ji

sila v podob¢ pole uvolni, do zdroje potencialni energie
vratila. Ve fyzice to dobfe vysvétluje druhy termodynamicky
zékon.

Projdéme si tuto tezi znovu, abychom si ji Iépe vyjasnili.
Védomi funguje ve stavu duality a zavisi na vztahu
subjekt—objekt. Aby bylo védomé, potfebuje se na néco



navézat: na jakykoli jeden relativni faktor. Zadné védomi
v§ak nemiiZze byt bez uvédomeéni. Spojeni mezi subjektem

a objektem zajistuje bdéla energie. Tou je onen transcendentni
stav neduality, jejz oznaCujeme jako duch. Existuje

jak pfedtim, neZ se védomi objevi, tak poté, co védomi
zmizi, tedy pted narozenim i po smrti.

Nejvyssi atribut energie (duch) je pfipisovan probuzenému
uvédomeéni (Caitanja), které oznacujeme jako parabrahman
neboli nejvyssi moc. Také se mu tika paramdtma,
abstraktni, beztvary Biih Ci nejvyssi energie, vécna,
konecna realita obsahujici vesmir, k niz se znaji pouze
hinduisté. Kdyz se univerzalni duch projevi v individualni
mysli, sestoupi o jednu trovei a vstoupi do vztahu
subjekt—objekt. Pak je popisovan jako individuadlni duse,
ktera zodpovida za to, ze pfiméje mysl, aby si v§imala

a uvédomovala, a mohla tak prozivat zivot. Individudlni
duse je o kousek méné nez duch, i kdyz za absolutniho
uvédomovani je nyni oznacovana jako antardtmad. Stava

se jedinym patronem, jenz rozviji védéni uloZené v paméti
a intelekt v mysli. Zhosti-li se pak funkce ega nebo sebevédomi,
snizuje se na urovei, kterou oznacujeme jako

dzivatma.



