Bilé zabarveni
Miéény odstin

Tvar s mlécné bilym odstinem vypada témér piizracné.
Lidé s takzvané alabastrovou pleti trpi obvykle
nedostatkem drasliku. Pii méné zavazném nedostatku
se na dolnich vi¢kach objevuje mlééné bily

pruh, ktery odd€luje oko od zbytku obli¢eje. Nékdy
ma tvar ¢ervenobily nadech. Tento jev se nemusi nutné
omezovat jen na obli¢ej. U mladych Zen se muze
rozsifit 1 na paze a n¢kdy i na celé télo.

Dalsi priznaky:

kloubni potiZe, dna, revmatismus, zancty, zvySena
potieba tepla, velka potieba odpocinku,
precitlivélost

Potraviny, jeZ vyrovnavaji hladinu minerali:
celozrnné vyrobky, jeCmen, slune¢nicova seminka,
¢ocka, maso, moiské ryby, drtibez,

brambory, zelenina, rajcata, jablka, grapefruity,
citrony, susené ovoce, olivy

Voskovy nadech

Toto zabarveni obliceje piipomina loutky v muzeu
voskovych figurin. Vyskyt voskového nadechu

v obliceji 1ze nejsnaze overit zejména na usich nebo
na Cele. Postizenym lidem chybi vapnik, a pokud jsou
fyzicky aktivni, ziskaji ¢ervenobily nadech. Dal§im
priznakem nedostatku vapniku je bile zbarveny jazyk.

DalSi priznaky:
pretrvavajici inava, zapach z ust, nervozita,
tézké nohy, alergie

Potraviny, jeZ vyrovnavaji hladinu minerali:
celozrnné vyrobky, ofechy, mandle, maso, ryby,
brambory, banany, citrony, Spenat, zeli, klicky,
sdjové boby



