Dokonce i profesionalové mohou narazit. Dr. Hervey
Cleckley, klinicky profesor psychiatrie na l¢katské fakulté
v Georgii, se ve své pielomové praci nazvané The

Mask of Sanity (Maska pfiCetnosti psychopatil) zabyval
obtizemi spojenymi s identifikaci psychopatti a pokusil

se objasnit, co je psychopaticka osobnost zac.

Ackoli vnitini emoc¢ni odchylky a nedostatky psychopata
mohou byt srovnatelné s vnitfnim stavem maskovaného
schizofrenika, navenek na ném nejsou patrné zadné

stopy roztiisténosti ¢i zvlastnosti. VSe na ném obvykle
naznacuje zadouci a nadstandardni lidské kvality vcetné
pevného dusevniho zdravi (Cleckley, 339).

Ackoli je vySe uvedeny piiklad extrémni, uvidite, Ze
stejn¢ projde ivodnim screeningem mnoho lidi, kteii
ovSem posléze v dal$im systému, v testu komunikacniho
archeologa, dosahnou Spatnych vysledki.

Nize najdete emocionalni otisky, jez obecné vypovidaji

o problematickém duSevnim zdravi. Na n¢ se

chceme béhem pozorovani intenzivné zamétit. Upozornuji,
ze nékteré z uvedenych znakti mohou poukazovat

na konkrétni diagnézu a nemusi vypovidat o celkovém
emo¢nim zdravi dané osoby. Kupftikladu jedinec, ktery
nevnima socialni signaly, miiZe trpét Aspergerovym syndromem
a zvlastni nebo velmi osobité (idiosynkratické)

chovani miiZze byt disledkem obsedantné kompulzivni
poruchy.

Sken

1. uroveii: pozorovani

1. Nedostatek soustiedéni: objekt pozorovani je
velmi rozt€kany (nesousttedi se, rozhlizi se kolem
sebe, vieho si v§ima, reaguje na kazdy pohyb
nebo hluk) / je velmi neklidny / nedokéaze

v klidu posedét (napt. se neustale pohybuje, mize
si poklepavat nohou nebo ustavi¢né sbira zmolky
z oblecent).

2. Nevhodné obleceni: odév neni vhodny pro danou
ptilezitost (napiiklad uchazecka o zaméstnani
ptichazi na pracovni pohovor ve velmi kratkych
Satech s hlubokym vystfihem; za horkého dne se
oblékne do zimniho obleceni). Vyrazné obleceni
(ktiklavé barvy, pestrobarevné oble€eni, li¢eni

a uces, ktery je neobvykle provokativni) / velmi
neobvyklé obleceni nebo vzhled.

3. Projevy nizké hladiny energie: nizké hladina
energie / apatie / negativismus (pisobi dojmem,
7e se pohybuje zpomaleng¢; je pomaly v feci nebo
pohybu).
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4. Idiosynkrazie: zvlastni nebo vysoce idiosynkratické
chovani (naptiklad neustalé narovnavani



véci bez zjevného ucelu; vyhybani se slapnuti na

trhliny v chodniku; zvlastni, opakujici se pohyby);
zvlastni fe¢, drZeni tcla, chiize (mize mluvit monotonnim
hlasem — bez hlasové modulace; drzeni

téla a/nebo chlize jsou strnulé, rigidni, velmi neobratné).
5. Nadmira dramaticnosti nebo expresivity: dramatizuje
/ ptehani / usiluje o pozornost (naptiklad

osoba d¢la scény, upozoriiuje na sebe teatralnim
chovanim; popisuje véci s velkou nadsazkou; jedna

tak, aby si ji okoli vS§imlo — musi byt sttedem
pozornosti).

6. Nedostatek trpélivosti/tolerance: velmi netrpélivy

/ ptili§ naro¢ny (napiiklad ma velmi malou

trpélivost na ¢ekdni ve fronté — mize klepat prsty

nebo podupavat nohou, t¢zce vzdychat nebo koulet
o¢ima, je podrazdény, pokud musi ¢ekat byt

jen kratkou dobu; oc¢ekava, ze ostatni vyhovi jeho
potfebam nebo ptanim).

2. uroveii: pozorovani

7. Emocionalni odpojeni: objekt pozorovani je odtazity
/ chladny (velmi neptatelsky, mozna ponekud

hruby, odméieny — zdraha se komunikovat,

ale spiSe neptatelskym nez plachym zpiisobem

— na laskavost nebo ptivétivost druhych nereaguje

viele ani pratelsky).

8. Paranoia: je podeziravy (velmi nedtvérivy; oci

mu mohou tékat, neustale se rozhlizi; mize odmitat
nezavazné komunikovat, jako bychom mu tim

chtéli n¢jak ublizit; je pfili§ ostrazity).

9. Zanedbany vzhled: Spatné hygiena / neupraveny
vzhled (neoholeny, vypada, ze se n¢kolik dni nesprchoval,
rozcuchané a Spinavé vlasy, pomackané,

Spinavé obleceni).

1. uroveri: béhem konverzace

10. Nep¥irozend komunikace: objekt pozorovani neustale
stupuje do teci / je ptili§ upovidany (nepusti

druhou osobu ke slovu, zcela dominuje konverzaci,
mluvi bez ptestani). Mize mluvit velmi rychle

a znit, jako by byl pod tlakem (jako by nemohl

prestat — neni mozné ho prerusit) / fe€ je hlasita.

11. Neklidné rozpoloZeni: je podrazdény, napjaty /
snadno rozrusitelny / nervozni (neni klidny ani
uvolnény, ptasobi uzkostn¢, snadno se dostane do
rozpakil).

12. Nedostatek soudnosti: v rozhovoru s nékym,

koho sotva znd, pronese nevhodnou pozndmku

nebo polozi trapnou ¢i velmi osobni otazku, aniz

by se alespoii neformalné a zbézné€ s doty¢nym seznamil
nebo projevil uptfimnou litost poté, co ke
komunika¢nimu faux-pas doslo.



13. Neustalé odkazovani na sebe sama: grandioznost

/ chvéstani se / ¢asté odkazovani na sebe

sama (napf. neustalé pfesouvani konverzace zpét

na sebe, aby mohl objekt pozorovani hovoftit

o svych uspésich nebo ruznych skvélych vlastnostech
(v jeho o€ich); zminovani slavnych nebo

vyznamnych kontaktt; ,,pfedhanéni* ostatnich

v konverzaci).

14. People-pleaser: ptilis svolny / podlézavy / pfilis
ochotny se zavdéCit / nechce nikoho obtézovat

(tento ¢lovek vzdy souhlasi; nikdy nevyjadiuje
nesouhlas bez ohledu na to, co skute¢né citi, cemu

véti nebo co chee; dychtive se zavdécuje druhym

tim, Ze d¢€la vse, co chtéji, nebo Ze je zahrnuje lichotkami).
15. PoniZovani a shazovdni: znevazuje ostatni a nevaha

si z nich ud¢lat legraci, s tim, Ze se ,,jen bavi*“. Rad posloucha
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o nestesti druhych a §iii zraiiujici pomluvy
a drby.

2. uroveii: béhem konverzace

16. Socidlni nechdpavost: nevsima si socialnich signala
a narusuje osobni prostor ostatnich. Neni

schopen ¢ist reakce druhych na jeho chovani — pokud
se napiiklad chova nevhodné nebo pfili$ hlasité

a ostatni davaji ndpadné€ najevo, ze je jim to
nepiijemné, nevnima to; hovofi-li s nékym, mize

se k nému stavét pfilis blizko.

17. Sexudlni sebejistota: svadi / nadmiru flirtuje /
chova se prilis divérné k nékomu, koho prave potkal
nebo sotva zna (chova se koketné nebo piilis
sebejisté k lidem, s nimiz se praveé seznamil; mize

se k nékomu chovat, jako by ho uz opravdu dobie
znal, pfestoze se sotva poznali; napiiklad oslovuje
kfestnim jménem lékafte, jehoZ vidi poprvé v zivoté,
a placa ho po zadech; objima lidi, ktefi ho ani
neznaji).

18. Ignorovdni hranic: neslysi ,,ne* / je neuvertitelné
vlezly, vynucuje si svlij nazor (naptiklad ndm
nabidne, Ze pro nas néco udé€la, a ignoruje nas dirazny
nesouhlas, a to i opakovang). Ignoruje jasné

sdéleni, ze se nam nelibi, co déla; nebere ohled na
nas ndzor, zatimco ten svlij nam vnucuje; obecné
nebere ohled na nase prani).

Zavérecna analyza

Lidské chovani je ptilis bohaté a pfili§ komplikované

na to, abychom na n¢ mohli uplatiovat rigidni systém
hodnoceni. V piipad¢ interakce, u niz se predpoklada
omezené trvani, to plati dvojnasob. Nejefektivnéjsi tedy
bude analyza, kterd ndm umozZni uspotadat nasSe poznatky
do obecnych kategorii, a nikoliv do hodnoceni typu
vyhovuje/nevyhovuje.



* Pokud osoba béhem pozorovani nebo pfi kratkém
rozhovoru vykazuje dva ze znakt 1. irovné, miize
trpét pfinejmensim mensimi emocionalnimi problémy.
* Osoba, u nizZ béhem pozorovani nebo pii kratkém
rozhovoru posttehneme tii nebo vice znaki

1. urovné, jiz vykazuje znacny stupenn emocionalni
nestability.



