Kapitola 5
ARCHANDELKA CISTOTY — PURITY

,JSEM pfipraven se odistit”

UdrZovani stalého ptipojeni

Védét, jak zamérit svlj zamér a otevrit se dobrym pocitim,

a to diky zapojeni uceni archandélek viry, ctnosti a nadéje,

pomaha zvysit nase vibrace, ale jak si miZeme udrZet stalé spojeni
se svym nitrem, kdyz je svét kolem nds v neustalém pohybu?

V kazdém okamziku nase energetické pole (tvorené aurou a zafivym
svételnym télem) reaguje na Zadouci i nezadouci frekvence,

které vysilaji druzi. KdyZz mame prehled o svych vibracich, vime, co

je nase energie a co je vysilano od ostatnich, a proto vime, zda je v
nasem poli néco, co nam neslouzi. Pokud jsme se nenaudili tuto vrozenou
citlivost zdokonalovat, nebo pokud bylo nase pole oslabeno
zanedbavanim sebe sama, snadno si do Zivota pfitahneme nezadouci
vlivy, které mohou vést k tomu, Ze se rozjedeme smérem, kterym
bychom se jinak nevydali.

Jak mizZeme byt empaticti ve svété, aniz bychom ptitom citili cely
svét? Nebo jak se mé kdysi zeptal jeden nonkonformni student: ,Jak

K

mUzu byt drsny empatik ve svété plném s*acek?!“ Ja vim — taky mé
to rozesmalo!

Bud'me realisté. Jako zarivé duse mame jisté pocit, Ze nase svétlo
pfitahuje ty, ktefi by ho jinak radi vidéli zmensené. Odhalime tohle

a jeSté mnohem vic, kdyZz budeme zkoumat ohnivou cistotu archandélky

Cistoty!

Kdo je empatik?
Pti zkoumdni tohoto tématu mé zaujalo, Ze slovo empatik vymyslel

v roce 1956 skotsky spisovatel James Murdoch MacGregor.



James slovo empatie odvodil od telepatie a definoval ji jako schopnost
ztotozZnit se s postoji, pocity, myslenkami a celkovou energii

druhych.

Vérite, Ze jste empatik nebo Ze mate empatické schopnosti, jak

to citi mnoho probuzenych dusi? Pokud si nejste jisti, prectéte si
nasledujici cviceni Deset znakd, Ze jste empatik. Pokud rezonujete se
tfemi nebo vice z téchto znakd, je pravdépodobné, 7ze mate tento dar
zvysené citlivosti a intuice.

Pro nékoho vsak muZe byt takovy ,dar” spise utrpenim. Vidéla

jsem mnoho talentovanych dusi, které se vyhybaji plnému vyjadreni
toho, kym jsou, ve prospéch uzavieného Zivotniho stylu, protoZe se
nenaucily, jak zvladat svou empatii. To bohuzel ¢asto vede k tomu,

Ze se uzaviou dalSim duchovnim dovednostem a Ziji s poruchami,

jez si Casto vtiskli od druhych.

Deset znakd, Ze jste empatik

Vénujte prosim chvilku precteni téchto ukazatell empatie a jako
dalsi potvrzeni hledejte ,,narazy pravdy”.

1 Vnimate pocity a myslenky druhych, aniz by vam fekli, jak se
citi nebo co si mysli. Pokud nejste v téchto chvilich uzemnéni,
mUzZete tyto energie absorbovat a predpokladat, Ze jsou vase.

2 Jsi lidsky detektor IZi! Pozor na tyrany, protoZze dokazete zachytit
i ty nejmensi socialni naznaky a vycist z nich skute¢né

umysly a motivy clovéka, i kdyz se je pred vami snazi skryt.

3 Vnimate atmosféru mistnosti, protoZe dokazete interpretovat
emotivni pocity prostoru a prenaset je prostfednictvim svého

téla a pole. To zase znamena, Ze mate radi klidny a usporadany
domov, a ne hlu¢ny a neporadny.

4 Napodobujete emocionalni reakce, a pokud nejste pIné soustfedéni,
délate to automaticky. Napftiklad kdyz nékdo place,

snadno se rozplacete také! Ve skupiné lidi se také muzete citit



zahlceni ndhlym emoc¢nim nabojem.

5 Lidé jsou s vami radi, protoze chdpete, odkud pfichazeji, zejména
pokud se nedokazou vyjadrit fyzicky nebo emocionalné.

Miminka, malé déti a zvifata k vdm budou tihnout, protoze

diky vaSemu mimosmyslovému vnimani rozumite jejich neverbalnim
signallm.

6 Komunikace s duchem je pro vas snadn4, protoZe jste prekladatelem
nefyzické energie. Casto hovofite se svymi andély,

krystaly, ,vystudovanymi“ blizkymi a éterickymi privodci.

7 Pritahuje vas pomahat druhym lidem i celé planeté, protoze
spojeni a srdecné vztahy jsou pro vas velmi dalezité.

8 Casto se citite vyerpani, protoZe jste se nenaucili ovladat svou
empatii. To se stava z toho, Ze vstfebavate energii druhych

a prebirate jejich problémy, kdyz k vam pfichazeji pro pomoc

a radu.

9 Intimni vztahy mohou byt narocné, protoze i sebemensi podrazdéni
mUze byt obrovské, pokud se necitite dobre a nejste

ve své klzi. Pokud vas partner nerespektuje vasi potfebu osobniho
prostoru nebo ma narcistické sklony (empatikové jsou pro

mohou snadno rozpadnout.

10 Jste IéCitelem nebo pecovatelem, protoZe dokazete rozpoznat
oblasti nepohody a nepohodli u druhych. Pokud jste se naucili
zdokonalovat svou instinktivni empatii, budete to vnimat

jako dar a pracovat s nim. Pokud ne, mlze vam to pfipadat

spiSe jako bfemeno, protoze se na vas ¢asto mohou otisknout

jejich symptomy a vy je pak mlzete proZivat, jako by byly

vase vlastni.

Vérim, Ze vétsina duchovné uvédomélych dusi jsou empatici,

protoZe se vzajemné propojujeme zptisobem, ktery Sipkové Rizenky



nemaji. Nejenze dokdzeme vnimat rec téla toho druhého, ale mizeme
vnimat i jeho vibrace. Klicem ke zdokonaleni nasi citlivosti je

ovladnuti nasich vibraci, abychom mohli interpretovat, zda myslenky

a emoce, které prozivame, pochazeji z naseho nitra, nebo zda je
pfenasime z vnéjsiho zdroje.

Archandélka Cistoty nas vede k tomu, Ze nikdy nemGzeme ,nabrat”
nic, co v nas jesté neni aktivni, protoZe Zijeme ve vesmiru zaloZzeném
na pfitazlivosti a tvofivosti. To znamen3, Ze se do naseho

védomi nemUzZe vloZit nic, pokud tomu vibraéné neodpovidame

nebo jsme to do nasi reality nevédomé/podvédomé nepftinesli, protoze
to je zakladem lekce rlstu, kterou potrebujeme prozit.

Chapu, jak ndrocné muze byt si to racionalné vysvétlit, zejména

ve chvili, kdy se citime vycerpani druhou osobou nebo zatizeni ,vécmi“,
které se nezdaji byt nase! Pokud si v téchto pocatecnich bodech
dokazeme najit ¢as na nadechnuti a zastaveni se a pfijmeme, Ze to,

co jsme sebrali, je také v nas, odhali se zakladni moudrost toho, co se
nam predklada. Kdyz si uvédomime, co potifebujeme védét o sobg,

o druhé osobé nebo o prostredi, mlizeme se snadno oto it a obratit
svou vibraci smérem k lepSimu pocitu. Tento proces nam pomaha

mit trvale Cisté vibrace bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Chce to jen

praxi a rozliSovani, abychom si to osvojili.

Pouziti rozliSovani

RozliSovani vzdy urcuje stav nasich vibraci, protozZe i kdyz si vybirdme,

nase volba ndm odrazi nasi realitu. To znamen3, Ze pokud

do svého Zivota nadale vpoustime lidi a okolnosti, o nichZ vime, Ze

nam neslouzi, zejména poté, co jsme odlisili jejich ,véci“ od nasich,
budeme nadale prozivat disharmonii. Jako empatikové se musime

citit v poradku, kdyz si vybirame, koho a co pustime do svého energetického
pole. To zahrnuje vSe od potravin, které jime, pfes to, co

sledujeme a poslouchame, aZz po rozhovory, do nichZ se zapojujeme,



a zpUsob, jakym se rozhodneme komunikovat s celym svétem.
Jak uvadi archandélka Cistoty:

,Jako empatik si budte védomi nazord a soudl druhych,

kteri se dostavaji do vaseho pole plsobnosti. Budte ostraziti

a posilujte pouze to, co vam pripada pravdivé. Pokud vam

néco pripada jako zatéz, posilte své hranice, abyste do sebe
vpustili jen to, co vas inspiruje a tési. Mit hranice neznamen3,
Ze se musite oddélit od svéta. Mit hranice znamena ctit to, kym
jste, a je to prosttedek, jak pe€ovat o integritu své energie, aby
byl vas pohar vzdy plny. Jako empatik mate srdce oteviené
dokofan — mate toho tolik co dat! Davejte jen tehdy, kdy? jste
dostatecné naplnéni, abyste ze sebe vydali to nejlepsi, a davejte
jen tém, ktefi vas o podporu pozadali. Ne kazdy potfebuje

nebo chce pomoc, prestoze si to myslite nebo mate pocit, ze
ano. Pamatujte, Ze kdyZ to druhému umoznite, vidy znemoznujete
jeho vlastni rast. Pozitivné je miZete ovlivnit tim, Ze se

budete dostatecné starat nejprve o své vlastni vyrovnani. Zda
se rozhodnou nasledovat tento priklad, je jejich volba. Klicem
je ctit sdm sebe, abyste mohli byt empaticti, aniz byste se citili
prazdni, vyCerpani a zatizeni odmitavymi vazbami. Tato cesta

vas Cekad, drazi, pokud jste pfipraveni si ji zvolit.”

Uvédoméni si svych voleb

Pti psani této kapitoly jsem si musela dat pauzu a vénovat se sama
sobé. M{j tata presel do Ducha, déti na sebe nabalovaly jednu nemoc
za druhou, mj tehdy toxicky vztah se snoubencem se chylil ke konci

a ja jsem denné trpéla migrénami z nedostatku spanku a kvalitni stravy.
Zkratka a dobfe: Byla jsem v pofadném srabu! Cim vice jsem si
potvrzovala, jak jsem vyCerpand, tim vice mi to Zivot zrcadlil. Citila
jsem se tim v§im zavalena a pfiliS unavena na to, abych meditovala,

a tak jsem pozadala archandélku Cistoty, aby vstoupila do mych snt



a dala mi nékolik praktickych rad.

Po probuzeni jsem mél silné nutkani sestavit dva seznamy: jeden

s nazvem Odcerpdvace energie a druhy Zvysovace energie. V ¢asti
Odcerpavace energie mi archandélka rekla, abych napsala vse, co citim,
Ze mé vyCerpava a zplisobuje, Ze se citim méné nez mé BoZské

J4. Stejné jako archandélka ctnosti i archandélka Cistoty nds zada,
abychom se svymi pocity byli upfimni, abychom je mohli vyuzit

k tomu, aby nas vytahli z problém0 a abychom se v nich neutapéli.
A tak jsem si zapsala vSechno, co mé vycerpavalo, od smycek
negativniho mysleni az po pocity humbuk( a dramatu, s nimiz jsem
se sama v sobé nesmifila, az po destruktivni chovani, jako je emocionalni
prejidani, které v daném okamziku plsobilo uklidriujicim

dojmem, ale zanechdvalo v sobé kocovinu bolesti a studu.

Do druhého seznamu jsem si napsala vSe, co mé povznasi a pohani,
a uvédomila jsem si, pro¢ mé archandélka inspirovala k tomuto
cviceni!

Andélé, stejné jako nase vnitini bytost, nikdy nesoudi zplsob,
jakym myslime nebo se chovame, ale jsou vidy po ruce, aby nas
vytrhli z omezujicich stavi.

Zaprvé mé toto cviceni vytrhlo ze stagnace, z niZ jsem obvirovala
vnéjsi okolnosti, a zadruhé mé pfivedlo dom( k mému uvédoméni,
takze jsem si mohla vzit svou moc zpét. Kdyz jsem si uvédomila, Ze
obsah a vzhled mé reality je mym vlastnim vytvorem, citila jsem, Ze
mohu volit své myslenky a chovani védoméji.

Pti ¢teni seznamu se Zvysovaci energie mi bylo jasné, Ze jsem se

aZ prilis odvazila dat prednost svym potfebam. Véci, které obnovuiji
mUj pohar, jako je ranni jéga, upfednostnéni kazdodenni prochazky
v pfirodé a pozadani o pomoc s hlidanim déti, byly v mém dosahu,
jen jsem si je opomnéla vybrat. V dlsledku toho se mé energetické
pole citilo slabé. Prebirala jsem véci vSech ostatnich a jejich Spatné

nastaveni odrazelo to moje. Toto cviceni, k némuz vas archandélka



Cistoty nyni vyzyva, neni pfilezitosti k sebeodsuzovani nebo trestani;

je to prostiedek, jenz vas osvobodi!

Nikdo nedokaze upravit nase vibrace ani prohlédnout nase perspektivy.
listé, mizeme byt ovlivnéni, kdyz nam druzi zachovavaji

laskyplny prostor, jak jsme prozkoumali v kapitole 3, ale v kone¢ném
dlsledku vedeme svij vlastni Zivot. Jestlize prebyvame v tom,

co vnimame jako ,,odtokovou” kolonku Zivota, stava se z toho nase
zkusenost, protoZe v téchto obdobich omezeni se nejvice trestame.
Zatimco archandélka ctnosti ndm pomaha byt skutecni se svymi pocity,
archandélka Cistoty jde o krok dal a pomaha nam celit tomu, co
definujeme jako své vnitfni démony, abychom je mohli zacit ocistovat.
KdyZ jsem pozadala archandélku Cistoty, aby mi pomohla s tim,

¢im jsem osobné prochazela, jeji svétlo mé naplnilo ohromnou vzpruhou!
Citila jsem se naladéna, napojena a upnuta na své nitro vic nez

kdykoli predtim. Byla jsem ostrazitéjsi vi¢i tomu, co mi vibracné

slouZi, a co ne, a posilena jeji pfitomnosti bojovnice jsem mohla

snaze Cinit spravna rozhodnuti, kterd mi pomahala zUstat silnou.

Po tomto cviceni nasledoval dalsi sen plny vhled(l. Tentokrat mé
archandélka vedla k tomu, abych se podivala na sv(j domov a intuitivné
se vcitila do vSech oblasti blokované energie. Po probuzeni

jsem se inspirovala k opravé sprchy, kterou jsem odkladala. Kdyz

jsem ji vycistila, migréna, jez mé trapila nékolik dni, mé opustila!l
Povzbuzena archandélkou jsem se prosla po domé a pozadala ji,

aby mi ukazala, kde jesté energie stagnuje. Vedla mé k tomu, abych
opravila dalsi véci, které jsem odkladala, a vycistila okna zvenku

i zevnitf, aby dovnitf proniklo svétlo.

,Vsechno ve tvém vnéjsim prostredi odrazi tvé vnitini prostredi,”

fekla, kdyz mé pobizela, abych zbavila skfiné véci, o kterych jsme

obé védély, Ze je nikdy nepouZziji!

ZVYSOVACE A ODCERPAVACE ENERGIE



Podivejte se na obrdzek archandélky Cistoty. Podivejte se ji do oci

a spojte své srdce s jejim. Predstavte si, Ze nosite jeji posvatny ametystovy
nahrdelnik, ktery poskytuje portal do jeji olistné a ocistujici

sily. Za¢néte vdechovat jeji fialovy ohen a pak jej vydechnéte do
svého prostoru. Tento posvatny dech opakujte jesté dvakrat. Jakmile
se vibrace uvnitf vas a kolem vas za¢nou zvedat, pozvéte archandélku,
aby byla s vami, a nahlas ji ujistéte:

»,Milujici archandélko Cistoty, prosim, odhal mi,

co potrebuji védét a uplatnit ve svém energetickém poli,

volbach, ¢inech, vztazich a domacim prostoru, abych se mohl

|épe tésit z trvale Cisté, vysoké a expanzivni vibrace.

Dékuji ti. A tak to je.”

e Pocitte, Ze archandélka Cistoty je s vami, vezméte si denik

a vytvorte si dva sloupce: Odcerpavace energie a ZvySovace
energie. Do prvniho sloupce si zapiste vSe, co vas v souc¢asné

dobé tizi, véetné navyklého chovani, cykll a zavislosti,

které jste pripraveni prerodit. Do druhého sloupce si zapiste

vse, co vam zveda naladu, véetné vsech novych postupd,

afirmaci a Cinnosti, jeZ se chystate zavést do svého Zivota.

Prilis o tom nepremyslejte, nechte slova plynout, jako kdyz

jste psali s archandélkou nadéje. Budte uptimni — nikdo

kromé vas to nemusi Cist — a zaroven zUstarite zvédavi, aby

vam archandélka mohla v daném okamZziku odhalit vice. Je

Cas zacit Zit Zivot, jaky jste si vidycky predstavovali.

¢ Po nasledujicich sedm dni, nez vstanete z postele, si nahlas

fikejte:

Dékuji za tento novy den, za novy zplsob, jak byt, za novy

zpUsob, jak vidét! Jsem vzhiru, jsem zde — v jednoté se

Zdrojem a kristaloveé Cisty.

¢ Védomé si vyberte tfi véci z kolonky ke zvySovani energie,

které chcete vnést do svého dne, a pozdéji, nez plijdete spat,



zkontrolujte, jak se citite. Pokracujte v zafazovani toho, co
vas pohani, do kazdého dne a zjistite, Ze vyCerpavajici ¢innosti
zacnou prirozené ustupovat.

¢ Béhem sedmidenniho obdobi opravte to, co jste odkladali
ve svém domé a jeho okoli, nebo za¢néte délat kroky k jejich
opravé. Vycistéte vSechny odtoky nebo potrubi, umyjte

okna zvenku i zevnitf, uklidte neporadek (zejména kolem
oken a dvefi), rozdejte nebo prodejte nepotiebné véci

a vneste do svého prostoru kvétiny, krystaly a dalsi krasné
véci. (A abyste do svého prostoru vnesli jesté vice jiskfivého
dobra, zapojte andélské principy feng-Suej, jez prozkoumame

v dalsi kapitole s archandélkou vitézstvi.)

POVSTAN JAKO ANDEL

e Toto cvi¢eni mi pomohlo uvédomit si...!

¢ ,Po sedmi dnech upfednostiiovani jasné a Cisté atmosféry

se citim...”

¢ ,Budu pokracovat ve zvelebovani svého domova a pracovniho
prostoru tim, Ze...”

Jakmile si pozvete do Zivota archandélku cistoty, pfivede vas tam,
kde je to potreba. M(ze vas inspirovat k tomu, abyste prosili oblasti
stagnace ve svych ndzorech, ¢inech nebo chovani, abyste se

mohli zacit osvobozovat od omezeni a vystoupit z vliv(, které vas
hypnotizovaly, abyste mysleli a jednali ur¢itym zptisobem. Cistota
vas mGze pozadat, abyste se zamysleli nad otazkou: Ziji Zivot podle
svych podminek? Pokud ne, co by bylo potreba udélat, abych tak
Zil? Pfipominda nam, Ze se vsichni rodime se stejnym potencidlem,
ale je jen na nas, zda se rozhodneme zlstat v omezeni a pocitovat
nesoulad, nebo se rozhodneme osvobodit a citit se |épe. Stejné jako
u vSeho v Zivoté plati, Ze praxe déla mistra. Ale s touto archandélkou

po boku nemizZeme selhat!



Odhaleni archandélky cistoty

Archandélka cistoty — Purity, jejiz jméno je odvozeno od starofrancouzského
slova purete, coz znamena pravda, slouzi na fialovém

paprsku transformace a odevzdani spolu se svym protéjskem, archandélem
Zadkielem. Mezi dalSi jména této archandélky patti Pani

Cistota, Svaty Ametyst a Ametystie. M4 1é¢ivy vliv na nase sakralni,
korunni a hvézdné cakry duse a také na nase aurické pole.

Na svém vyobrazeni nosi archandélka posvatny ametystovy

krystal, ktery ji spojuje se Zadkielem, a kosmicky diamant, ktery

ji spojuje se Zdrojem. Je strazkyni tajemstvi a krdlovnou duchovnich
paprskU; jeji energie je ohniva a zahadna. Ackoli slouZi na fialovém
paprsku, je spojena také se stfibrnym, zlatym, purpurovym

a diamantovym paprskem, jak se rovnéz odrazi v jejim obraze. Stejné
jako u vsech zdrojovych paprsk i v kazdém z nich existuji posvatné
plameny. Ve fialovém paprsku existuje fialovy plamen pfemény, ktery
oCistuje a pozveda védomi pokazdé, kdyz je pfiveden. Na svém
vyobrazeni drzi archandélka v jedné ruce fialovy plamen a v druhé
uvolfiuje pirka svobody, aby tak odrazela svou vrozenou silu bozské
alchymie, silu, kterou ndm muze pomoci ovladnout.

V poslednich letech se fialovy plamen vice projevuje tim, Ze ve

svém ohni vyzafuje barvy ostatnich aspektl archandélky Cistoty
(stfibrné, zlaté, purpurové a diamantové). Sttibrny aspekt nas spojuje
s Bozskym Zenstvim a srdcem Matky Zemé. Zlaty aspekt nas

spojuje s Posvatnym muzstvim a srdcem centralniho Slunce. Purpurovy
aspekt nds spojuje s nasi dusi a nejvyssim povoldnim nasi

duse, abychom je mohli v prlibéhu Zivota vyjadfit a rozvinout.

A diamantovy aspekt nds spojuje pfimo se Zdrojem, abychom mohli
ztélesnovat své Bozstvi vsemi zpUsoby a v kazdém ohledu. Vzhledem

k dynamické povaze archandélky nebudte prekvapeni, pokud ji

nikdy neuvidite ve fyzické podobé. Vézte vsak, Ze je po vasem boku,



kdyz hledate pomoc pfi pireméné ¢ehokoli, co je méné nez laska.

Tato archandélka ndm pomaha celit nasim pocitim, misto abychom

pred nimi utikali nebo je popirali. Vede nas k tomu, abychom

se ptali: ,, Jaké je pozitivni poznani a pochopeni tohoto pocitu ¢i této
situace?”

Jakmile si uvédomime ,,stfibrnou linii, mGzZeme zménit svij pohled

na véc a provést prislusné zmény tim, Zze se budeme védomeé

rozhodovat. Pokud to neudélame, vrati se stejné omezujici vzorce

a nevolnost, ale s jinymi tvaremi a na jinych mistech.

Stejné tak nam nase andélska sestra pfipomind, abychom se denné
naladili na sebe, abychom se nedotykali pouze frekvenci ostatnich.

Vede nds k tomu, abychom pred spanim vyradili ze svého energetického
pole pomoci techniky zrcadleni (popsané na konci knihy)

vsechny, s nimiZ jsme pres den spojeni, a abychom si pomoci nasledujiciho
ocistovani fialovym plamenem pfednostné udrzovali jasné

svétlo.

Tato forma duchovni hygieny udrzi vasi auru zafivou a pomQze

vam vidét ocima Zdroje. Ocista Cerpa z alchymistickych ohnd fialového
plamene a nejlépe ji vyuzZijete, kdyZ se citite vnitfné téZce.

Poznate, kdy jste si vzali néco z jiné osoby, mista, udalosti nebo
predmétu, napfiklad staroZitnosti, protoze se vam v mysli objevi negativni
myslenky nebo nevlidné podnéty. Ocistéte je pomoci fialového

plamene Cistoty.

Chcete-li se na to co nejlépe pripravit, zamyslete se nad tim, co

se ve vasi realité v posledni dobé objevilo. Prehravaji se vdam v mysli
urcité smycky negativni samomluvy? Doslo ve vasi domacnosti

nebo na pracovisti k néjakym dramatlm? Citite, Ze vase celkové

zdravi nebo financni pohoda potfebuji povzbudit? Tato meditacni

oCista mlZe tyto oblasti obnovit a zaroven vam pomuZze vytvorit nezkalené

hranice a kfistalové Cistou empatii...



OCISTA FIALOVYM PLAMENEM

¢ Uvedte se do meditativniho stavu a narovnejte si pater, tak
aby se vase energie mohla volné pohybovat. Zavrete oci

a celou svou pater vnimejte. Tim, Ze se zde soustredite, se
zacnou harmonizovat veskeré nerovnovahy ve vasem duSevnim
a energetickém téle. Nadechnéte se a pocitejte do

péti..., zadrZzte dech na pét... a pétkrat vydechnéte. Tento dechovy
vzorec opakujte jeSté dvakrat a hloubéji se uvolnéte.

* Pozvéte své andély strazné a archandélku Cistoty, aby byli

s vami a usnadnili vam nejvyssi a nejcistsi uzdraveni. Pozadejte
je, aby vam laskavé odhalili, zda se ve vasem energetickém

poli nachdzeji néjaké entity, duchové spoutani se

zemi, psychické otisky nebo energie nizsich Grovni. Mozna
ziskate pocit, zda se ve vasi aufe nevyskytuji také néjaké
,stoparské” frekvence.

* Nyni nahlas a s pfesvédéenim Feknéte: ,Zadam, aby se

v mém téle nyni projevil fialovy plamen.”

¢ Nadechnéte se, nechte svou bytost naplnit fialovym plamenem...,
pak vydechnéte fialovy plamen do svého prostoru.

Vnimejte, jak se rozhofivate, a pocitujte, jak plameny

osvétluji celou vasi patefr, télo a aurické pole. Hlasité afirmujte:
,Davam svoleni, aby se veskera energie, ktera neni
bezpodminecné pozitivni pro mou pravdu a zkusenost, nyni
vratila ke Zdroji. Dékuji. A tak to je.”

¢ Pfi tomto uvolfiovani zhluboka dychejte.

¢ Jak fialovy plamen Cisti veskerou hustotu ve vas i kolem

vas a pfeménuje ji na prdnu (energii Zivotni sily), kterou
mUzZete pouZit, zacnou vas napliovat ohné purpurové, stfibrné,
zlaté a diamantové barvy. Vnimejte, jak napliuji vase

fyzické, emocionalni, mentélni a duchovni télo a odistuji

vse, kvuli ¢emu jste se citili ménécenni, a vSechna podvédoma



omezeni nebo chovani, kterd jste ptipraveni vyresit.

e Vézte, Ze vse, co ocistuje, ma léCivy Ucinek na vase predky
a ovliviiuje deset generaci zpét a dopredu ve vasi casové

ose. Fialovy plamen rozpousti zranéni predk, navyky

a chovani, jez vas v Zivoté brzdily. Zhluboka dychejte, zatimco
probiha toto Iéceni... Nyni vnimejte, jak jsou lidé ve

vasem soucasném Zivoté, ktefi neslouzi vasi radosti, odstrafiovani
z vaseho pole, protoze fialovy plamen Cisti tyto

a vSechny vase vztahy. VSechny vase pozemské vztahy se

nyni oZivuji, v€etné téch, jez sdilite s penézi. Zhluboka dychejte

a vnimejte, jak se vSe znovu napojuje na Zdroj.

¢ Archandélka nyni sméfuje fialovy plamen tak, aby ocistil

vase vesmirné predky. Svétlo zde proudi za hranice pojmu

karma, protoze Cisti veskera presvédceni o kosmickém dluhu,
jehoz jste se mohli drzet. Jakdkoli tiha, negativni vlivy,

falesni duchovni privodci nebo 3D fidici programy ve

vasem poli se nyni ocistuji na vSech Urovnich byti, ¢asu,

prostoru a dimenzi. Zhluboka dychejte a vnimejte vse, co

se znovu spojuje se Zdrojem.

¢ Pfedstavte si, Ze se nyni divate na sv(lj domov. Zeptejte se
elementarnich duchl zemé, zda mate povoleni vnést do

zemé a do prostoru svého domova fialovy plamen. Pokud

jako odpovéd ucitite ano, vnimejte, jak fialovy plamen

omyva zemi pod vasim domem a v jeho okoli. Vnimejte,

jak jsou zaklady, zdi, mistnosti a vSe, co tyto prostory absorbovaly,
ocistovany na vsech urovnich byti, ¢asu, prostoru

a dimenzi. Smérujte svlij zamér k myslence, Ze nabytek,

rostliny, krystaly, zvitata a dalsi lidé (podle Zakona milosti),

ktefi jsou s timto prostorem spojeni, jsou také energeticky
omyvani, protoZe se vSe znovu spojuje se Zdrojem.

¢ Provedte posledni oCistu fialovym plamenem, az odstranite



staré verze vas, které jiz nerezonuji s cestou, po niz jdete,

a s Zivotem, ktery jste si predstavovali. Nechte je nyni odejit
do ohné... A7 se rozpusti, vdechnéte nové VY..., jasné,

zarivé, krasné VY. Vse, co vdm v tomto Zivoté branilo plné
vyjadrit své lidské, dusevni a duchovni poslani, bylo osvobozeno
a poslano do posvatného ohné.

o Citite se jini, vétsi, vitejte vyménou veskerou Zivot obnovujici
pranu. Zazijte radost, ktera se do vas vlije po proméné
starého. Pozadejte o to, aby se tato Radost zesilila desetkrat,
pak stokrat, pak tisickrat! Vnimejte se jako Archeia Purity,

jak vdechujete Pravdu... a vydechujete Pravdu.... Potvrdte

si, jak zdravé a silné jsou vasSe hranice, protozZe vse a vsichni

ve vasem Zivoté jsou spojeni se svym blahem a nepotiebu;ji

si od vas jiZ nic brat. Radujte se z toho, jak jste vSichni

v bezpedi, jak jste podporovani, respektovani a cenéni.

¢ VVnimejte prostor, ktery jste v sobé vytvofili, a pozitivni

viny radosti, které jste pfinesli do svéta. Podékujte vsem,
kterych se to tyka, a vnimejte, jak vam v ocich jiskfi Svétlo
Lasky, kdyZ je nyni oteviete. Dejte si trochu vody, abyste

se uzemnili, a nasledujicich 24 hodin se dobre hydratujte,

abyste napomohli procesu detoxikace.

POVSTAN JAKO ANDEL

¢ ,Tato meditace pro mé byla hluboce léciva, protoze ...

¢ ,Budu i naddle zvét fialovy plamen k ...”

Chcete-li prohloubit své spojeni s archandélkou cistoty, naladte
se na ni. Doporucuji si nejprve precist Jak se pripravit na naladéni

v kapitole 2.

Naladéni na archandélku cistoty

Citite se soustfedéni a vnimate, Ze vas drzi sloup jasného fialového



svétla. Vdechujte a vydechujte tento zdrojovy paprsek. Dovolte

mu, aby naplnil kazdou vasi ¢ast, véetné vasi aury a kfidel, a pak
uvidite, jak se skrze vas spojuje se sttedem Zemé a stfedem Slunce.
Vnimejte své andély strazné, ktefi stoji po obou vasich stranach

a vyzaruji svou lasku, jez dale rozsifuje vase svétlo. Az budete pripraveni
pozvat k sobé archandélku Cistoty, nahlas prohlaste:

,Milujici archandélko Cistoty, andéli transformace a odevzdani

a mistryné fialového paprsku, dovol mi, abych se nyni

naladil na tvé vibrace a védomi, abychom byli navidy jedno,

a dovol mi, abych predaval tvé svétlo pro nejvyssi dobro vsech
zUcCastnénych. Pomoz mi nadale vytvaret silné energetické

hranice, které mi poslouzi k tomu, abych mohl v tomto Zivoté

Zit co nejplnéji. Obdaruj mé svym talentem prizracnosti,

abych mohl ve vSem vidét zakladni pravdu, a zarovern mé zbav
nezadoucich pfipoutanosti, psychickych vazeb a propletenct,

kterych si moznd nejsem védom, aby do mého Zivota mohla

proudit obnovena vitalita. Dékuji. A tak to je.”

Vdechujte Cistotu a vydechujte Cistotu, jakmile splynete s timto
bozskym andélem. Zacnéte mavat svymi kfidly, abyste uvolnili vie

ze své mysli, téla nebo energetického pole, vse, co jste pfipraveni
pustit. Trikrat afirmujte:

»Mdm jasno. Jsem volny. Jsem boZsky sam sebou!”

Zeptejte se archandélky, co je pro vds v tuto chvili nejvyssim

a nejlepsim vedenim a zda ji miZete v néem podpofit.

Jakmile se budete nadale nalad'ovat na archandélku cistoty, mUzZete
se také napojit na jeji svétlo. Pokud je néjaka ¢ast vaseho téla,

kterou byste chtéli posilit, pfiloZzte nyni ruce k této oblasti nebo polozte
jednu ruku na korunni ¢akru a druhou na sakralni ¢akru (cakry,

které ovliviiuje nejvice). Vnimejte jasné fialové svétlo, jeZ se presouva
do téchto oblasti a naplfiuje vdm auru. Purpurové, stfibrné,

zlaté a diamantové paprsky vas také obklopi, protoze prinaseji své



dary léceni. Vdechujte je a pak je vydechujte, abyste vidéli, jak se

v nich koupe i Zemé. Pfedstavte si ty, ktefi jsou ochotni tyto paprsky
pfijmout, jak se jim dafi v opravdové lehkosti a milosti.

Jakmile citite, Ze energie zacina slabnout, smérujte k dokonceni
naladéni. NeZ otevrete oci a napijete se vody, abyste se uzemnili,

podékujte svym andélim straznym a archandélce Cistoty.

POVSTAN JAKO ANDEL

¢ ,Naladit se na ohnivé svétlo archandélky cistoty bylo
jako...”

¢ ,Vedeni archandélky Cistoty pro mé v tuto chvili je...”

¢ ,Mit lepsi hranice, cviit se v rozliSovani a délat uvazliva
rozhodnuti mi pomaha udrzet si zafivou energiia ...”

¢ ,Budu i naddle zvat archandélku cistoty, aby spoluvytvarela

o«

Denni afirmace pro spojeni s archandélkou cistoty:
,UdrZovani energie a eldnu mi umoznuje tvofit a zit sv(j nejlepsi

Zivot.”

KFistalovi spojenci

Auralit 23, sugilit, fialovy plamenny opal

Spojenci rostlin

Levandule, tfezalka teckovana, rebricek obecny

Pozvéte archandélku Cistoty k vyfeseni téchto zaleZitosti:
Posileni hranic, aurického pole a hvézdné cakry duse, odhaleni
zakladni pravdy, zvladnuti empatie, spravedlnosti a pravnich otazek,

pifeména energie a oCisténi vSech forem dramat a hustoty.



