Dnes €inim rozhodnuti vyslovit sém/sama sobé pét upfimnych kompliment(, které odrazeji néjaké
mé podstatné vlastnosti (napf. pilny, Cestny, otevieny a podobné). Akceptovani téchto pozitivnich
vyjadfeni mi pomUze byt na sebe pravem pysna/y a mit ze sebe radost.

Pokud mi to prijde zatéZko nebo to nedokdzu, akceptuji strach, ktery mne omezuje. Vim, Ze to mohu
zkusit priste.

* % %

Dnes €inim rozhodnuti usmat se na néjakého ciziho ¢lovéka a pozdravit ho dfiv, nez oslovi on mé.

Pokud to nedokdZu, akceptuji sviij soucasny strach a uvédomim si, Ze to mé strasi mé ego, pritom
na zdkladé nesmysiného presvédceni. Vim, Ze ve skutecnosti chci byt schopnd/y spontdnniho lidského
kontaktu.

* ¥ %

Dnes €inim rozhodnuti poZadat dva z mych blizkych pratel, aby mé upozornili, az budu nékomu néco
prikazovat. Z toho alesponi v jednom pripadé se zamyslim nad tim, jak jinak mohu v dané véci
postupovat, tedy jak o néco pozadat, aniz by to byl rozkaz.

Pokud to nedokdzZu, udéluji si prévo nebyt toho v dané chvili schopnd/y, jelikoz se nechdvdm
presvédcovat svym egem, Ze musim pusobit silné a autoritativné, jestliZe chci, aby mé druzi
respektovali.



