Odstrarite bloky a ziskejte zpét své dary

Jakmile se ndm podafi uvolnit traumatické zazitky,

jsme pripraveni znovu prijmout dary, které zUstaly

uvizlé v energii z minulosti. M(iZe se stat, Ze objevime
hned nékolik minulych Zivotd, jeZ stale negativné

ovliviiuji nasi schopnost naplnit souc¢asné Zivotni cile.
Nékdo dokonce citi silné dopady rtznych traumat

z minulého Zivota. Mozn4 jste protZili pét nebo deset
Zivotl podobnych tomu, béhem néjz jste byli nafceni

z Carodéjnictvi.

Vratime se tedy pres Aka$u do kvantového pole

a vy si predstavite kvantovou energii jako obrovskou
tocici se kouli. Vime, Ze v tomto poli neexistuje ¢as,

proto pozadame spravce zaznamu, aby nam pomohli
zaméfit se na jiny Zivot, ve kterém vam ostatni kvUli

vasim lécivym dardm ubliZili. Jakmile se energeticky
spojime s timto Zivotem, mQzeme se vydat do konkrétnich
obraz(li a aktivné uvolnit fyzickou a emocionalni

bolest z tohoto druhého Zivota. Mnohé z nas mate

a trapi, Ze i po této praci stale citime strach, hnév

a bolest. Nékdy si dokonce pamatujeme fragment

toho, co se stalo, ale nevime, odkud pochazi a pro¢

nas pronasleduje.

Néktefi lidé citi fyzickou bolest v téle v mistech,

kde je v minulém Zivoté zasahl n(iZz, nebo mec. To

mUzZe vytvofit fyzickou bolest, kterou je tézké opravit,
protoZe nepochazi ze soucasného poranéni, nybrz

zUstava uvizla mimo cas a potiebuje energetické uvolnéni.
Proto ma akasickd kvantova Iécba na vas Zivot

tak zasadni dopad. MUzZeme se diky ni vratit do jiného

Zivota, uvolnit bolest a trauma, znovu ziskat moudrost



a pfinést si ji zpét do svého soucasného Zivota.

Ohromujici dopad

Jakmile vystoupime mimo ¢asoprostorové kontinuum,
abychom uzdravili traumata z minulosti, mame
jedinecnou pfilezitost uvolnit energetické bloky a znovu
ziskat potfebné informace a vzpominky z jinych

Zivot(. Nase Zivoty se tim zasadné a okamZzité zméni,
protoZe uz nejsme zatiZeni tim, co se nam stalo v Zivotech
minulych.

MuzZeme odstranit pouze ty karmické vzorce, jejichz
lekci jsme se si osvojili a posunuli se dal. Pokud

se stale mate co ucit, pak je pro vasi dusi karma stale
dllezita. Stejné tak miZeme uvolnit uvizlou energii

jen z nékterych smluv v soucasném Zivoté véetné Uplného
zruseni smlouvy. Pokud jsou skute¢né dokonceny,
spravci zaznam( nam o tom feknou, abychom je

mohli uvolnit. Nékteré vzorce mohou stale mit sv(j
smysl jak ve vasem Zivoté, tak i v Zivoté osoby, se

kterou jste smlouvu uzavreli, i kdyZ to neni zrovna
pfijemné. Pfesto mlzZete ve svych akasickych zaznamech
vykonat mnozstvi transformacni prace véetné
aktualizace starych smluv a energetického vycisténi

oblasti ve svém Zivoté, jez vam jiz neslouzi.

Zméiite svou budoucnost

Akésické kvantové pole mGzeme také vyuzit

k tomu, abychom se dostali do budoucnosti a prepsali
informace, které jsme tam védomé, nebo nevédomé
umistili. To ndm miiZze pomoci dosdhnout lasky a odpusténi.

Predstavte si, Ze jste jako malé déti méli vizi romantické



lasky. Mohla pochdazet z filmu, nebo pohadky:

napriklad jste v Sesti letech sledovali pohadku

o Popelce. Milovali jste ptibéh, jak princ na bilém

koni po balu hleda svou Popelku a nakonec ji najde.
Zachranil ji pfed jeji zlou nevlastni rodinou a Zili spolu
$tastné az do smrti. Jako malé déti jste si prali, aby

vas nékdo zachranil a staral se o vas, a tak jste tuto
predstavu a pocit vyslali do své budoucnosti. Tato

energie ,,prince na bilém koni“ vas mize blokovat

v nalezeni osoby, s niz mate dusevni smlouvu, protoze

se nehodi do uvedeného obrazu. V dkasickych zaznamech
mUZeme najit predstavy a nazory o lasce, které

jste vyslali do své budoucnosti, ale jeZ neodpovidaji

vasi nejvyssi cesté.

MozZna jste jako déti museli pecovat o mladsi sourozence.
Pak jste se zavazali, Ze nikdy nebudete mit

rodinu, a tuto energii jste nevédomeé vyslali do budoucnosti.
Nyni rodinu mit chcete, ale zjistujete, ze

nemuZete najit spravného partnera. Bojite se, Ze uZz nemate
Cas rodinu zalozit. Je tedy ¢as pozadat o pomoc

své akasické spravce.

Casova osa a uzdraveni

Pro mnohé je snazsi predstavit si kvantové pole jako
Casovou osu spiSe nez virici kouli energie. Predstavte

si dlouhé pravitko nebo néjakou verzi linearni casové

osy. Pak si predstavte, Ze stojite uprostred této ¢asové

osy, s velkym prostorem vlevo, coZ je minulost, a dostatkem
mista vpravo, cozZ je budoucnost. Kdyz fikam

,dost prostoru”, predstavte si, Ze stojite na Zelezni¢ni

trati v ploché poustni krajiné, vidite na kilometry daleko



v obou smérech a Zeleznic¢ni trat sahd aZ k obzoru.

Jako pftiklad zkusime jednoduché cvic¢eni k uvolnéni
energie ,,¢ekani na prince na bilém koni“ ¢ili na
dokonalého partnera, abyste se mohli vrhnout do Zivota
a najit milujiciho dusevniho partnera. Nasedate

na drezinu, za¢inate pumpovat a Zenete se vpred, dokud
neuvidite nebo nepocitite budouci obraz prince

na bilém koni — toho, kterého jste si kdysi predstavili.
Pozvéte ho k sobé na drezinu a vezméte ho zpatky do
bodu, kde jste zacali.

Nyni pozvéte energii a pfedstavu princezny, aby se
integrovala do vaseho soucasného energetického téla,
¢imz ziskate zpét veskerou energii, kterou jste vyslali

do budoucnosti. Az pocitite, Ze je hotovo, mlzZete se

na své dreziné opét vydat smérem do budoucnosti. Pozadate
své straZce zaznam{, aby vam ukazali jakékoliv

myslenky, pocity, predstavy nebo obrazky osoby,

s niz mate v Umyslu se ozZenit, vdat se za né, nebo

s nimi byt ve vztahu. Jakmile vite, kde se tyto obrazy
nachazeji, mGzete k nim pfistoupit pfimo, abyste je
uvolnili nebo vratili energii zpét do prfitomného okamziku.
To odstrani starou, uvizlou energii a vrati ji

vam, abyste se mohli posunout vpred, nezatiZzeni svymi
starymi predstavami.

Af uZ je energie uvizld v minulosti, nebo v budoucnosti,
potfebujete ji uvolnit a transformovat na néco,

co chcete vytvofrit. Pamatujte, Ze vSe kolem vas je energie
a energie je nekonecn3, takze ji nemlzeme znicit.

Misto toho ji transformujeme tim, Ze ji recyklujeme

zpét do jeji pavodni, Cisté svételné formy, abychom

manifestovali sva prani a cile. Diky této transformaci



mUZete svou energii vyuZit nyni, namisto toho, abyste
ji nechali uvizlou v budoucnosti, coZ by jen omezovalo

vas pfistup k pritomnému okamziku.

Budoucnost neni nevyhnutelna

Jak jsem jiz zminila, nic neni vytesano do kamene.

MuUzZete si oddechnout, protoZe jste si pfedem naplanovali
své zdzitky, abyste vytvofili smysluplny Zivot

plny rastu a sluzby, ale vase rozhodnuti jsou stéle pod
vasi kontrolou. | kdy? Aka$a uchovava zaznamy o minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti vSech Zivych bytosti,
budoucnost neni nevyhnutelna. Naopak se mize

ménit podle vasich voleb, protoze mame svobodnou

vali.

Zakladni soucasti dusevni prace je zménit zpUsob,

jakym zpracovavdame hluboce nevédomé myslenky

a emoce, které nas udrzuji uvéznéné ve starych vzorcich.
To je hlavni dlvod, proc se duse vraceji na svét

tolikrat. Fyzické Zivoty pti opakované reinkarnaci

slouzi touze nasi duse po radosti a lasce.

* % %

ZMENA V MEM ZIVOTE

Sedéla jsem na okraji Zidle v hotelovém pokoji

a chvéla se ocekavanim. Obdvala jsem se, Ze

se mi prvni samostatna seance nepodafi. Frustrované
jsem vykfikla: , Mistfi, ucitelé a milovani, budu tady
sedét, dokud od vas néco neuslysim!“

Moje cesta zacala v okamziku, kdy mi ptitel povédél

0 Zené, kterd pro néj provedla UZasné vyklady.



Znéla opravdu skvéle, presto jsem si tuto informaci
uloZila na pozdéji.

Pravy cas pfisel, kdyZ jsem si jednoho dne délala
poradek na stole. Telefonni Cislo té Zeny na mé pfimo
vyskakovalo ze viech suplik! Neslo jinak, nez

abych zvedla telefon a okamtzité ji zavolala. O tyden
pozdéji jsem byla opét na telefonu, pfipravena na svUj
vyklad.

Na zacatku tohoto hovoru mi o mné fekla néco, co
jsem nikdy nikomu nesdélila. Ani mému manzelovi,

s nimz sdilim skoro vse, to nebylo znamo. Zistala jsem
bezradnd, kdyZz mi popisovala muj pfedchozi Zivot

v Pafizi, kdy mé opustil manzel i s nasim ditétem. Nikdy
jsem nevédéla, proc odesel. Vytvofilo to smutek,

ktery se mi vtomto Zivoté vratil, a mozina mé bude
prondsledovat i do dalsich Zivot(. Jak o tom smutku
mohla védeét? Jesté vice mé ale prekvapilo, Ze jakmile
se o ném zminila, mdj smutek zmizel.

Pak mi fekla, Ze jsem v minulém Zivoté délala

vyklady pro ostatni, ale v té inkarnaci jsem neméla
spravné nastroje. Naznacila mi, Ze ten Zivot neskoncil
dobre.

Co to Fikd? ptala jsem se sama sebe. Casto mé napadlo,
Ze jsem mohla byt v jiném Zivoté upalena na

hranici kvlli znalostem, kterym ostatni nerozuméli,
nikdy jsem to nebrala pfilis vazné. A presto se vynofila
tato Zena, potvrdila mé myslenky a pouzila to nejdulezitéjsi
slovo v mém soucasném Zivoté: nastroje.

Jako dité mé rodice ucili, Ze pokud chcete udélat
jakoukoli praci dobfe, musite mit spravné nastroje.

Jakmile tedy zminila spravné nastroje, zoufale jsem



je chtéla mit. Lépe feceno, védéla jsem, Ze je musim
mit!

A tak jsem toho osudného odpoledne vyrazila

z Floridy do Asheville v Severni Karoliné. Netusila
jsem, Ze md touha po spravnych nastrojich béhem nasledujici
dvou dnll od zadkladd zméni mQj Zivot.

Jakmile jsem sjela z dalnice, uvidéla jsem na zdi
staré, zchatralé budovy ceduli, kterd inzerovala produkt,
na némz jsme s manzelem pred lety pracovali.

Tento podnik tehdy skoncil velmi nahle; dodnes po
ném touzim a po zZivoté, jaky jsme tehdy méli, i kdyz
je to uz dvaadvacet let.

,No teda, Levine,” zamumlala jsem si. ,Tohle je
znameni véci, které prijdou. Jaka byla Sance, Ze tuhle
ceduli uvidis praveé tady a ted? Néco té tu ceka. Jsi si
jistd, Ze to chces udélat?”

Netusila jsem, co ma tato cedule spole¢ného s mou
pfitomnosti na této lekci; nicméné jsem byla zvédava
a citila jsem potiebu jit dal.

Zatimco jsem sedéla a ¢ekala na zacCatek prednasky,
premyslela jsem o tom, co se naucime. Vzpomnéla
jsem si na poznamku, Ze jsem délala vyklady pro
ostatni. Hmm..., ale jak? Jak to probihalo? Jaky to
bude pocit?

Vsechny otazky, které jsem si dosud nikdy nepolozila
se nyni nahrnuly do mé mysli, spolu s trochou
strachu, jestli budu schopna provést vyklad spravnym
zpUsobem.

Vsichni se vesele zdravili a nadSené se bavili, povidali
si s prateli, nebo se seznamovali s novymi lidmi.

Rozhlédla jsem se po mistnosti a obdivovala krasné,



udrZované drevéné podlahy a stll v pfedni ¢asti mistnosti,
kde byly rozloZeny drahé kameny — ametyst, lapis,
kfemen a Cerveny jaspis. Dvé Zidle byly prazdné.
Predpokladala jsem, Ze jedna je pro ucitele. Atmosféra
byla plna ptijemného napéti a vzruseni z bliZici se
predndsky.

Presné v devét hodin vstoupila do mistnosti Zena

s tmavymi vlasy. Rekla, 7e je nade utitelka, a pfedstavila
nam pfitelkyni, kterou si pfivedla. Tato pfitelkyné

méla ty nejhez¢i modré, soucitné oci, které mi pfipomnély
mnoho lidi z otcovy strany rodiny. Kdyz jsem

s ni vyménila Usmév, védéla jsem, Ze viechno bude

v poradku.

Ucitelka nas pozadala, abychom se predstauvili,

a popsala nam program nasledujicim dvou dn(. Poté
nam ukdzala obrazek a fekla: , Podivejte se na tento
obrazek a poté do svych zapisnik( zapiste, co v ném
vidite. Neexistuji Zadné spravné, nebo Spatné odpovédi.”
Rekla, Ze se k tomu obrazku vratime pozdé&ji. Netusila
jsem, proc€ jsme tuto aktivitu délali, ale zaroven mi

to pripadalo jako dalsi kousek skladacky, ktera prede
mnou postupné rostla.

Z vytisténych materialli jsme se dozvédéli vice

o akasickych zaznamech. Existoval specificky posvatny
postup pro jejich otevirani, ktery vyzadoval dveéru.

Tato slova mi pfinesla velké uklidnéni.

Cvicili jsme otevirani a zavirani nasich akasickych
zaznamU a délali jsme rdzna dalsi cviceni. Citila jsem,
jak mé to fyzicky vycerpdva.

Potom nas ucitelka pozadala, abychom otevreli své

zaznamy a zeptali se mistr(, ucitel( a blizkych, aby



nam rekli vice o obrazku, ktery nam prve ukazala.

Byla jsem zvédava, a kdyZ jsem opatrné otevrela své
zaznamy, znovu jsem si precetla, co jsem si napsala na
zacatku lekce, a poloZila otazku. Okamzité jsem zacala
dostdvat informace. Byly docela jiné nezZ to, co jsem

si prve napsala. To mi dodalo trochu sebevédomi.

Co si tu namlouvam? Jsem nadsend, Ze dostdvam
informace! Do té doby jsem si nebyla jistd, zda jsem
skuteéné v kontaktu s Akdou. S opatrnou nadé&ji jsem
si v duchu fikala, Ze to zvladnu. Nedokazala jsem
presné vysvétlit, jak jsem ty informace obdrzZela. Bylo
to, jako by mi je nékdo vlozil pfimo do hlavy.

Dostali jsme domaci ukoly a vydali se do hotelu

s tim, Ze druha cast lekce probéhne druhy den v jednu
hodinu. KdyZ jsem opoustéla centrum, byla jsem tak
trochu roztrzita, tak jsem chvili preslapovala na misté,
jak nam ukazali béhem prednasky. Nase ucitelka
vysvétlila, Ze tato roztrzitost, ktera pfipomina zavrat,
vychazi z mnozstvi energie, kterou jsme ten den poutzili.
,Nezapomerite se pred cestou znovu ukotvit,” varovala
nas. Nase domadci ukoly mi zdaly jako obrovsky

ukol. Méla jsem otevfit své zdznamy a ptat se na

svou zivotni misi. Zkousela jsem to ten vecer, ale nelspésné,
takZe jsem zdznamy znovu zaviela. Méla jsem

pocit, Ze jsem pfilis unavena. Mozna to vyjde rano.
Rano jsem se probudila brzy a sedéla u malého kulatého
stolu ve svém pokoji, pfipravena s notyskem,
modlitebnimi kartami a perem.

,Isem pfipravend,” prohlasila jsem.

Zhluboka jsem se nadechla. Otevrela jsem své dkasické

zaznamy a poloZila otazku: ,Jaka je ma mise



v tomto Zivoté?“

Chvili jsem nic neslySela ani necitila. Neptichazely

ke mné zadné informace. Zkusila jsem to jinak.

,MUZete mi fict, co mam v tomto Zivoté délat?”

Porad nic. Sedéla jsem tam dobrych pétactyricet

minut, ale nedostala jsem nic, nezalezelo na tom, jak
jsem se ptala.

Pravé tehdy jsem ucinila svou zoufalou vyzvu

a pohrozila, Ze zlstanu sedét na téhle Zidli, dokud nedostanu
odpovédi. A konecné, zazracné, do mé zacaly

proudit informace. Ani jsem nestihla zapisovat vse, co
jsem prijimala. Spravci akasickych zaznam( mi zfejmé
chtéli pomoci rozkryt zahadu, proc jsem vidéla ten
napis na staré, polorozpad|é budové.

Tim ndpisem jsme vdm chtéli ddt prileZitost

znovu se naucit davérovat, rfekli. Musite duvérovat,
pokud se chcete v Zivoté pohnout vpred.

Dodali, Ze je také dUlezité zvednout se a jit dal,

i tvari v tvar velké ztraté. Skrze ztradtu mizeme najit
velkou silu a diky ni se miZeme naucit dlvérovat.

V této dlvére pak nalézame pomoc, vdécnost a vice
Iasky.

Vzrusenim mi naskocila husi kiiZze z védomi, ze

jsem se spojila s AkdSou a obdrzela moudrost od mistrti,
uciteld a milovanych béhem své prvni samostatné
seance v akasickych zaznamech. Mé srdce pretékalo
laskou a vdécnosti. Bylo to skoro vic, nez jsem dokazala
pochopit, a citila jsem se ohromné krasné. V téch
chvilich, a mnohokrat pozdéji, jsem citila Bozsky, duchovni
dotek. Do té doby jsem nic podobného nikdy

nezazila.



KdyZ jsem se v jednu odpoledne vratila do tfidy,

nase ucitelka se na mé podivala a zeptala se: ,,Co se
stalo? Vypadate svéZe a odpocaté.”

Obvykle jsem ticha a stydliva, ale tentokrat jsem

se nemohla dockat, az vSem povim, co se toho rana
stalo. Od té doby maiji dkasické zaznamy na m{j Zivot
hluboky vliv. Psani deniku za ucelem pfistupu k témto
informacim mi dava dalsi zplsob, jak se vyrovnat se
svymi myslenkami a ziskat BoZské odpovédi na své
otazky. Tyto dva dny lekci zménily muj Zivot a Zivoty
lidi kolem mé — a stéle je toho jesté tolik, co se mohu

naucit.

Stephany Levine



