Mam pravo byt v zaznamoch? Zasluhujem si to?
Odpoved na obe otazky je dno. Kazdy ¢lovek na

tejto planéte ma pravo vstupit do zaznamov, pretoze

kazdy ¢lovek je svaté Bozie dieta, ktorého meno je zapisané

v BoZskej knihe Zivota — v Kronike Akasa. Nie

kazdy sa vsak o vstup do zaznamov zaujima alebo po

fnom tuZi. Ako som uZ spomenula, ak sa vdm dostala

do ruk tato kniha (a ak ste ju docitali az sem), je to

tym, Ze ste od vladcov zaznamov dostali a prijali pozvanie

na tento vstup.

Som dostatocne nadany alebo intuitivny?
Ako ste sa dozvedeli z Juliinho pribehu, informacie,
ktoré dostdvame zo zdznamov, pochadzaju z Bozského
vedomia, ktoré stoji mimo nasej intuicie a je omnoho
vacsie, takZe v skutocCnosti nie je dolezZité, Ci sa povaZujete
za intuitivneho ¢loveka alebo nie. Tym nechcem
povedat, Ze ked budete zo zdznamami pracovat dlhsi
Cas, vasa intuicia nezosilnie; to je zvycajny ucinok
zdznamov, pretoze praca v nich ndm pomaha posilfiovat
spojenie so svetlom, ktoré zvySuje nasu vnimavost

voci BoZziemu vedeniu, a to ako v zaznamoch, tak

mimo nich. Intuitivne schopnosti alebo urcité nadanie
nie sU nutnou podmienkou na pracu v zdznamoch

a ani z vas nemusia urobit lepsieho ¢itatela; toho z vas
urobi schopnost ¢o najmenej prekazat svojim egom,
aby ste mohli celd svoju pozornost zamerat na ¢itanie

a rady, ktoré dostanete. Ak umoznite, aby tato pomoc
prudila skrze vas bez akychkolvek bariér, bude to ten

najlepsi dar, ktory mozete dat a mat.



Pomoc majstrov, ucitelov a milovanych

Do zaznamov vstupite prednesenim vstupnej modlitby

s vedomym a dobre premyslenym zamerom. Ak

nebudete blokovat cestu, zaéni k vam pruadit akasické
informacie, ktoré nebudud mat podobu osobnych
myslienok ani sudov, ale skor laskavych rad. Naozaj je

to také jednoduché! V pripade, Ze si stdle nie ste isti,

¢i budete dostatocne citlivi na prijatie informacii, po
predneseni vstupnej modlitby a otvoreni zdaznamov
poloZte svojim majstrom, ucitelom a milovanym tieto
otazky:

Co by zvysilo moju vnimavost voéi akasickym zéznamom?
Co by zvysilo moju vnimavost vo&i mojim majstrom, ucitelom
a milovanym?

Co momentdine oslabuje moju vnimavost a ako by som ju
mohol odblokovat?

Ako vzdy mozno odpovede zapisovat suc¢asne s tym,

ako prichadzaju, alebo siich najprv vypodut a zapisat si
ich az neskor. Az dopisete, mbzete zaznamy bud hned'
zatvorit, alebo ich nechat otvorené a vykonat meditaciu,
ktora vase prezivanie v akaSickom priestore este

zosilni.

Podobne ako pri tvodnej meditécii (stp svetla) si

najdite pokojné miesto a posadte sa na pohodInu stolicku.
Vystrite sa a chodidlami sa pevne dotykajte podlahy.

Ruky si poloZte dlafiami nahor do lona alebo na

opierky. Potom si tempom, ktoré vam vyhovuje, precitajte

tuto meditaciu:

Meditacia

PoZiadajte majstrov, ucitefov a milovanych, aby



vam pomohli vnimavo prezit vas pobyt v akasickych
zaznamoch. Len €o vstupite do svojich zdznamov, zacnite
si prezerat priestor vOkol seba zlava doprava, potom
sprava dolava, zhora nadol, zdola nahor. Trocha

sa pohnite (urobte pohyb fyzickym telom), aby ste pocitili
svoje svetelné telo, ktoré vas vo vasich zdznamoch
obklopuje.

Potom si viimnite pritomnost svojich majstrov,

ucitelov a milovanych. Prejavuju sa réznymi pocitmi

— laskou ¢i pokojom, inokedy méze ist o pocit tepla Ci
jemnosti alebo o dojem oZarujuceho svetla. A niekedy
sa prejavia vnemom akejsi podpory, silnej ¢i sotva badatelne;j.
,Velmi skoro po tom, ako som absolvovala prvy

kurz Akase, som si uvedomila, Ze praca s akaSickymi
zaznamami sa stane zakladom vsetkej mojej prace.
Poslednych niekolko rokov som za pomoci majstrov,
ucitelov a milovanych (ktorych s laskou nazyvam

velni najlepsi priatelia) pracovala so zaznamami

a vykonavala &itanie pre seba i pre druhych, ana-
lyzovala feng Suej v stovkach domov i kancelarii

a napisala knihu o feng suej.”

- Julie

Vdaka vedomiu vlastného Ja, ktoré vam zaznamy
prinasaju, sa vam otvara nova dimenzia a rozsiruje sa
tak, aby vam poskytla dostatocne velky priestor. Chvilu
si tuto dimenziu prezerajte: vstupte do nej temenom
hlavy a postupuijte nizsie okolo tretieho oka, pozdiz
krku aZ dole k srdcu.

Zatial Co si prezerate svoje fyzické telo, prestupuje

vami akasické svetlo. Siri sa od temena hlavy a7 k patam



a sluzi ako silové pole, ktoré udrZzuje energiu na

svojom mieste.

Hoci vam Akasa naplni celé telo, jej najddlezitejSia
oblast sa nachadza medzi temenom a srdcom. Presurite
teda svoju pozornost na temeno hlavy a pozrite

sa z tohto miesta nadol aZ na spodnu hranicu svojho
srdcového centra. Je to priezracné jazero, zrkadlova
plocha, bod ukotvenia Akase vo vaSom vnutri. Len ¢o

sa svetlo Akase dotkne tejto plochy, stane sa vstupnou
branou do vase vnutornej rise. Svetlo vasej duse sa od
tejto plochy odrazi a stipom svetla sa vznesie spat nahor.
VSimnite si, ako svetlo Akase vase vlastné svetlo

zosilni a zintenzivni.

Obklopuje vasu hrdlovu ¢akru, ale neprekaza jej ani

ju nenarusa. (Akasické svetlo je dostupné, ale nie Utocné.)
Slizi ako nevycerpatelny zdroj, ktory podporuje
verbalne prejavy vasej duse.

Prud svetla dalej pokracuje az za tretie oko, ktoré
obklopi a posilni tiez. Ak je toto centrum vasho tela
oslabené, najde vo svetle Akase odpocinok a oporu.
Teraz mbzete svojich majstrov, ucitelov a milovanych
poziadat o radu tykajucu sa vasej prace. Tato

chvila predstavuje prilezitost na rozvoj vedomého
vztahu s majstrami, ucitelmi a milovanymi, a ak pre

nich mate nejaké otazky, polozZte ich teraz.

Ak mate pocit, Ze vase vnimanie je zastreté alebo ze

k vdm ni¢ neprenika, stiahnite plecia dozadu — roztvorite
tym svoje srdcové centrum a umoznite svetlu, aby
mobhlo do tohto priestoru hlbsie preniknut.

Az sa budete pripravovat na uzatvorenie zaznamoy,

uvedomte si, Ze ste si prave vybudovali cestu a predistili



svoj vnutorny stip svetla. Tym ste sa zbavili prekazok,
ktoré by vam mohli branit v role sprostredkovatela

a nastroja akasickych zaznamov. Tento nevycerpatelny
zdroj mozete odteraz vyuzivat na podporu svojej
prace.

Teraz obrétte svoju pozornost spit k pritomnej

chvili i k tejto knihe a akaSické zaznamy zatvorte.

R6zne sposoby vyuzitia akasickych

zaznamov

Existuje mnoho cennych sposobov, akymi ludia pouZivaju
zaznamy na vylepsenie kvality Zivota. A kym

niektoré sposoby su velmi ucéinné pre jedného, pre
druhého nefunguju tak dobre, alebo nefunguju vobec.
Nasledujuce priklady vam mozu poslizit ako vzor

prace so zaznamami. Majte vSak na pamati, Ze kym sa
neskondi vase tridsatdniové prechodné obdobie, nie je
dobré kombinovat akasické ¢itanie s inymi systémami

ani disciplinami.

Citanie pre jednotlivcov

Ako uz viete, ¢itat mbzeme svoje vlastné zaznamy
alebo zaznamy inych fudi. Ak v$ak budete ¢itat zaznamy
druhého ¢loveka, vidy musite mat jeho suhlas. PouzZite
pritom sucasné oficidlne meno dotycného, ako

som o tom pisala na strane 54, a pracujte s verziou

vstupnej modlitby zo strany 116.

Citanie zaznamov zvierat ¢ domacich

maznacikov



Citanie zdznamov zvierata & domaceho maznéacika
vam moze priniest uzito¢né informacie o jeho temperamente
a potrebach. A ako od neho ziskame potrebné
povolenie? Staci sa ho spytat a povie vam to!

Na chvilu sa k nemu posadte a povedzte mu, ¢o by ste
radi urobili. Ak zvieratko nechce, aby ste jeho zaznamy
¢itali, moze sa od vas odvratit, odist z miestnosti Ci
zavriet o€i. Ak s vasimi planmi suhlasi, pozrie vam do
odi, prisunie sa bliZSie, posadi sa vedla vas alebo vam
skoci do lona. Ak ho nemate vo svojej blizkosti, moze
vam suhlas s otvorenim zdznamov udelit jeho maijitel.
Ak ma zviera nejaké dokumenty, pouZite na pristup

do jeho zdznamov meno, ktoré je v nich zapisané. Ak
vsak Ziadne oficialne dokumenty nema, postaci meno,
ktorym ho volate (napriklad Micka ¢i Max) alebo ktorym
nan odkazujete (napriklad ,,macka zo zahrady za
domom®).

Casto sa stdva, ze ¢lovek, ktory pracuje so zvieratami

v zamestnani alebo ktory k nim ma velmi blizky

vztah, dokaze ¢itat ich zaznamy omnoho lahsie nez
ostatni. Ak pre vas nie je Citanie zdznamov zvierat to
pravé, pokracujte v texte dalej — predstavime si dalsie

spbsoby vyuZitia prace so zaznamami.

Citanie ziznamu domu

Ak mate suhlas osoby, ktorej meno je uvedené na
dokumentoch ku kupe ¢i prendjmu domu, mozete
¢itat i zaznamy obydlia a odhalit veci, ktoré sa tykaju
jeho histdrie, ucelu a energie. V pripade domu, ktory
je na predaj a ktorého majitel ma zmluvu s realitnym

maklérom, majitel dal svojim podpisom povolenie



na prehliadky domu na vSetkych drovniach. Jeho
zdznamy tak mozete otvorit bez toho, aby ste museli
poziadat o osobitny sthlas. Ak v3ak uz nie je ponuka

na predaj platna alebo si objekt uz kupil novy majitel,
Ziadne typy prehliadok, a teda ani otvorenie zdznamov
uz nie sl mozné a o povolenie musite poZziadat znova.
Pri vstupe do akasickych zaznamov domu poufZite jeho
Uplnu adresu, ktora bude obsahovat ulicu, mesto, stat
a posStové smerovacie Cislo.

Pochopit, Ze svoj zaznam v akasickych zdznamoch

mozZu mat aj zvieratd, nie je pre vacsinu z nas tazké

— zvierata totiZ disponuju neprehliadnutelnou Zivotnou
silou. Citanie zdznamov domu by sa véak mohlo

javit ako trocha problematickejsia zaleZitost, pretoze
dom berieme ako nie¢o nehybné a bez Zivota. Kazdy
dom vSak ma svoju vlastnd energiu9 i pritomnost, ktoru
vhimame skor ako energiu miesta nez ako energiu
Cloveka ¢i zvierata. Napriek tomu vSak mozno energiu
kazdého domu v akasickych zdznamoch ndjst a rozlustit.
Ked otvorite zaznamy domu, mbzete odhalit jeho
idealny stav a potencial. Mdzete zistit, ako by mohol
pomahat svojim obyvatelom alebo na aky ucel sa nehodi.
Ak sa vam zd3, Ze akasické zaznamy domu precitat
nedokazete, nerobte si s tym starosti. Citanie jeho
zdznamov je totiZ v porovnani s otazkou o tejto nehnutelnosti

v zaznamoch jej majitela podruzné.

Citanie zdznamov pamitihodnosti,

verejnych budov, parkov, miest €i Uzemi
Informacie o objektoch, budovach ¢i miestach s registrovanym

nazvom (Stonehenge, Sixtinska kaplnka,



hora St. Helens, mesto Galena v lllinois, narodny

park Everglades na Floride a tak dalej) su v akaSickych
zdaznamoch volne pristupné. Jedna z mojich Studentiek
sa Casto ¢udovala, preco ju to opakovane taha do kanadského
mesta Banff a preco sa v iom citi ako doma.

Otvorila teda jeho akaSické zaznamy a dozvedela sa, Ze
v nom prezila jeden minuly Zivot, ktory bol naplneny
laskou. Vdaka tejto informacii bol potom jej dalsi vylet
do Banffu eSte vynimocnejsi nez tie predchadzajuce.
,Citanie akasickych zaznamov pre mfia predstavovalo
zakladny kamen k prechodu od prace v manazmente
neziskovych organizacii a vypliania Ziadost

o granty k zaloZeniu vlastného obchodu s prikryvkami
v Mississipi. DOvera a istota, ktord mi zaznamy
prinasaju, pre mna bola a stdle je nesmierne uzitocna.
Dodavaju mi pocit, Ze svojich sprievodcov po102
c¢ujem a vnimam omnoho zretelnejsie. SU mocné,

prak cké, skuto¢né, rozumné a velmi jednoduché.”

-Anne

Citanie zaznamov spoloé¢nosti

alebo jej oddeleni

Ak vlastnite nejaku spoloénost, mbze vam otvorenie
akasickych zaznamov priniest informacie o tom,

ako si vyberat a podporovat zamestnancov, ako im vytvorit
¢o najlepsie pracovné prostredie a aké kroky by

boli v konkrétnej chvili pre spolo¢nost najprinosnejsie.

Na otvorenie zaznamov svojej spolocnosti pouzite

jej oficidlny nazov.

Ak Ziadnu firmu nevlastnite, ale ste veducim pracovnikom

nejakého oddelenia, smiete otvorit zaznamy



len tohto konkrétneho oddelenia. Na to pouZite nazov
spoloc¢nosti i svojho oddelenia — napriklad , fakturacné
oddelenie kancelarie Midwest Regional Sales spolo¢nosti

GreenGrow International v Deerfielde v lllinois”.

Citanie zaznamov pacienta ¢i klienta
Niektori ludia, ktori pracuju s energiami, s oblubou
otvaraju zdznamy svojich klientov, aby ziskali radu,

ako im ¢o najlepsie pomdct. Ako vzdy si treba pred
otvorenim zdznamov vyziadat suhlas dotyéného a na
otvorenie pouzit jeho aktudlne oficidlne meno. V pripade,
ked' nie je moZné o povolenie poZiadat, mozu

terapeuti otvorit vlastné zdznamy a dat otazku, aka
pomoc by mohla byt pre konkrétneho klienta alebo
klientov najprinosnejsia. To isté mdzu urobit aj uditelia,
zamestnavatelia alebo veduci réznych skupin, ktori
planuju seminar, kurz ¢i schdodzku a chceli by dosiahnut

¢o najlepsie vysledky.

Vyuzitie zaznamov na tvoriva pracu

Niektori ludia radi otvaraju svoje zaznamy pred

zaCiatkom tvorivej prace alebo pocas nej. Niekto ich
napriklad pouZiva na pisanie basni, knih ¢i skladanie

hudby, alebo pri socharskej praci, kresleni, malovani

¢i tanci. Metdda prace so zdznamami s tymto cielom

sa liSi v zavislosti od individudlnych potrieb a osobnostného
vybavenia. Pre niektorych ludi je napriklad

tazké zostat v zaznamoch dlhsi ¢as, a v takom pripade

i rady a aZ po ich zatvoreni sa pustit do tvorenia.

Pre inych je vSak vyhodnejsie zaznamy otvorit, poziadat



.....

cely ¢as tvorby.

Vyuzitie zaznamov na ucenie

Niektori ludia radi vyuZivaju zaznamy na to, aby

ziskali hlbSie informacie o urcitej problematike. Napriklad
$tudenti, ktori chct do hibky pochopit nejaky

posvatny alebo komplikovany text, si ho mézu preditat

s otvorenymi zaznamami. Citanie textu s majstrami,
ucitelmi a milovanymi sa da prirovnat k ¢itaniu knihy,

v ktorej vam ktosi zvyraznil zakladné a doleZité pojmy

a na okraje stranok vpisal vysvetlujuce poznamky.

S otvorenymi zaznamami si mozete aj prezerat

obraz, zucastnit sa cirkevného obradu alebo poéuvat
hudbu. Treba len dbat na to, aby hudba bola upokojujica
a lahodila usiam, napriklad vazna hudba, a nie
neurotizujuca, ako napriklad psychedelicky rock. Zaroven
nezabudnite po skonceni prezerania ¢i pocuvania

svoje zaznamy opat zatvorit.

U¢it sa pracovat v zdznamoch znamena skimat rézne
moznosti. Aby ste zistili, o je pre vas najucinnejsie,
skuste Citat zaznamy pestrej Skaly l'udi, miest i veci.
Nesnazte sa porovnavat viastné skidsenosti so skisenostami
inych Citatelov Akase, pretoZze kazdy clovek

ma pri praci so zdznamami iné silné stranky a zaujmy.
Teraz uz teda poznate niekolko spsobov, ktorymi

[udia vyuZzivaju akasické zaznamy, a je teda Cas spytat

sa svojich majstrov, ucitelov a milovanych na sposob

¢i sposoby, ktoré by boli najvhodnejsie prave pre vas.
Ked'si otvorite zaznamy, mozete im polozit niektoru

z tychto otazok:



Aky je pre mria v tejto chvili najlepsi sp6sob
(alebo spbsoby) vyuZitia metddy vstupnej
modlitby?

Aké jedinecné nadanie, talent Ci schopnosti
mdm a ako ich méZem pri prdci v zaznamoch
¢o najlepsie vyuZit?

Odpovede, ktoré dostanete, si vezmite k srdcu

a uplatiujte pri svojej préci s akaSickymi zaznamami.



